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[3 Introducdo

O modelo de atencdo psicossocial fundamenta-se na desinstitucionalizacdo e no fortalecimento dos lagos comunitarios. O dia Nacional da Luta Antimanicomial
representa um marco politico e clinico para reafirmar o cuidado em liberdade. No contexto da formagdo da residéncia multiprofissional, os residentes
multiprofissionais buscam criar estratégias que extrapolem os limites fisicos dos dispositivos formais de saude, promovendo a clinica ampliada diretamente no
territorio. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de residentes em salde mental na organizacédo e execugdo de uma acgdo publica de conscientizagcéao
realizada em uma praga municipal, destacando as repercussoes dessa ocupacgao territorial para usuarios, comunidade e formacao profissional.

Métodos .

~ | Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva e analitica, vivenciado por residentes em saude mental coletiva em maio de 2026. A acgao territorial foi
planejada de forma interprofissional (residentes multiprofissionais e funcionarios da Rede de Atencao Psicossocial do municipio) e executada em uma praca publica
de um municipio do interior do Nordeste. As atividades integraram oficinas terapéuticas, sendo elas, oficina de biscuit, oficina de pintura facial e desenho, massagem
terapéutica para usuarios e familiares, além de um café da manha para todos. A andlise pautou-se na observacéo participante dos profissionais envolvidos na acao.

L Resultados / Discusséo
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A ocupacao da praga publica proporcionou um espacgo de visibilidade e protagonismo para os usuarios da Rede de Atencao Psicossocial que participaram ativamente
das atividades propostas. A realizagao das oficinas e das demais atividades no territorio demonstrou ser uma ferramenta eficaz para a reducéao do estigma social
associado ao sofrimento psiquico, uma vez que promoveu a interagao direta e horizontal entre a comunidade em geral, profissionais e usuarios do servico. A
presenga da residéncia multiprofissional no espacgo publico tensionou o modelo biomédico tradicional, evidenciando que o cuidado em saude mental se produz na
articulacao entre lazer, movimento e cultura, destacando a importancia das diversas ferramentas terapéuticas utilizadas. Ademais, a acédo fortaleceu a identidade dos
residentes enquanto agentes politicos e transformadores da realidade do Sistema Unico de Saude (SUS), evidenciando a indissociabilidade entre pratica clinica e
engajamento social.

Consideragdes Finais (©

A acao demonstrou que a praga publica € um ambiente que constitui um potente cenério produtor de satude e cidadania, cumprindo com éxito o objetivo de fomentar
o cuidado em liberdade. O relato evidencia que transpor os muros institucionais por meio de atividades terapéuticas diversas é de extrema importancia para
consolidar a Reforma Psiquiatrica brasileira e construir um cuidado integral, equitativo e verdadeiramente comunitario no SUS.
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