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A VISITA MULTIPROFISSIONAL COMO FERRAMENTA PARA ORQANIZAQI\O DO CUIDADO AO
PACIENTE CRITICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Unidade de terapia intensiva; Equipe multiprofissional: Assisténcia ao paciente

[P Introdugéo

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um ambiente de elevada complexidade, caracterizado pela assisténcia continua a pacientes graves, que demandam
monitorizagcao intensiva, intervencoes rapidas e tomada de decisdoes baseadas em evidéncias. Nesse contexto, a organizagao do processo de trabalho e a
comunicagao efetiva entre os profissionais tornam-se indispensaveis para garantir a seguranga do paciente e a qualidade da assisténcia. A visita multiprofissional
representa uma importante estratégia para promover a integragao entre as diferentes categorias profissionais, favorecendo a construcao compartilhada do plano
terapéutico, a definigdo de metas diarias e a continuidade do cuidado. Além disso, fortalece a pratica colaborativa, reduz falhas de comunicagéo e contribui para uma
assisténcia centrada nas necessidades do paciente critico. Dessa forma, objetiva-se relatar a experiéncia de uma residente de enfermagem acerca da contribuicao
da visita multiprofissional para a organizacao do cuidado em uma UTI cirdrgica de alta complexidade.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido a partir da vivéncia de uma residente de enfermagem em uma UTI de alta complexidade de

~ | um hospital publico do estado da Bahia. As visitas multiprofissionais eram realizadas diariamente a beira do leito, com a participagao de médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, nutricionistas e demais profissionais envolvidos na assisténcia. Durante os encontros, eram discutidos os casos clinicos, a
evolugdo dos pacientes, os exames complementares, as condutas terapéuticas, as metas assistenciais e as prioridades para as proximas 24 horas.

L' Resultados / Discussio

A participacao na visita multiprofissional evidenciou sua relevancia como ferramenta de organizacao do cuidado e fortalecimento do trabalho interdisciplinar. A
discussao conjunta dos casos favoreceu a troca de conhecimentos entre os profissionais, permitindo que cada categoria contribuisse com sua perspectiva técnica
para a construgao de um plano terapéutico mais abrangente e individualizado. A definicdo de metas didrias possibilitou maior direcionamento das agoes
assistenciais, melhor distribuicao das responsabilidades entre a equipe e acompanhamento sistematico da evolugao clinica dos pacientes. Observou-se que a
comunicagao estruturada reduziu divergéncias nas condutas, fortaleceu a continuidade da assisténcia entre os plantdes e possibilitou a identificagao precoce de
riscos e necessidades especificas, subsidiando intervengdes oportunas. Para a residente, a participacao ativa nas visitas ampliou o raciocinio clinico, a capacidade
de tomada de decisédo e a compreensao do papel da enfermagem na coordenagao do cuidado, além de reforgar a importéncia da atuacdo integrada para a promogao
de uma assisténcia segura, resolutiva e centrada no paciente.
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Consideragdes Finais (©®

A experiéncia demonstrou que a visita multiprofissional constitui uma estratégia essencial para a organizagao do cuidado em terapia intensiva, promovendo
comunicacao efetiva, integracao entre as categorias profissionais e planejamento compartilhado da assisténcia. A realizacao sistematica dessa pratica contribui para
a seguranga do paciente, qualifica o processo de trabalho e fortalece a integralidade do cuidado, evidenciando sua relevancia na formagao de residentes e na
consolidacdo de préticas assistenciais alinhadas aos principios do Sistema Unico de Saude.
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