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[P Introdugédo

A constipacao intestinal € uma alteragao funcional caracterizada pela motilidade intestinal lenta, dificuldade e infrequéncia evacuatoria, sensacao de evacuagao
incompleta, cdlicas e distensdo abdominal. Esta associada a multiplos fatores, como baixa ingestdo de fibras, consumo elevado de alimentos ultraprocessados,
reduzida ingesta hidrica, sedentarismo e aspectos socioculturais que favorecem a retencao voluntaria do ato evacuatorio. Trata-se de uma condicao recorrente nos
servicos de Atencao Primaria & Saude (APS), acometendo principalmente a populagao feminina, com impacto negativo na qualidade de vida e no bem-estar dos
individuos. Nesse contexto, a educacao configura-se como estratégia essencial de promogao da saude e prevencgao da constipacdo. Este estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia de uma residente em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no interior do Ceara durante o desenvolvimento de uma acao educativa sobre a
constipagao intestinal, destacando sua relevancia para a promogao da saude e fortalecimento do vinculo entre comunidade e servigo de saude.

Métodos .

Este trabalho constitui um relato de experiéncia de carater retrospectivo e descritivo, desenvolvido a partir da vivéncia de uma residente em Saude Coletiva durante a
acao de educacao em saude no programa “Sexta-feira Delas”, instituido pela Secretaria Municipal de Saude de Barbalha - Ceara em outubro de 2025. Voltado ao
publico feminino e organizado conforme demandas locais, com encontros mensais, a atividade foi realizada em 29 de maio de 2026 em uma UBS, no formato de sala
de espera, com duragao aproximada de 20 minutos. A acao foi conduzida por residentes em parceria com a equipe multiprofissional, com participagao de oito
usudrias do SUS e 23 estudantes de curso técnico em enfermagem. A intervencao foi orientada pela pedagogia freireana por meio de roda de conversa mediada por
bingo educativo, contendo palavras organizadas nas cartelas distribuidas em trés categorias: Alimentos, Habitos de vida e Sinais e sintomas. A atividade foi
registrada por fotografias e diario de campo.
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B (. Resultados / Discussédo

A acao promoveu participagao ativa dos participantes com troca de experiéncias e relatos sobre hidratacao inadequada, consumo reduzido de fibras e sedentarismo,
reconhecidos como fatores associados a constipacao intestinal. A metodologia Itdica do bingo favoreceu o engajamento e compreensao das orientagoes, propondo

reflexao sobre praticas cotidianas modificaveis. Observou-se fortalecimento do vinculo entre participantes e equipe multiprofissional, além de integragao ensino-
servigo-comunidade na APS. A abordagem dialdgica possibilitou a construgao compartilhada do conhecimento conforme principios da pedagogia de Paulo Freire,
ampliando a escuta e o protagonismo dos participantes. A estratégia demonstrou potencial para qualificar acoes educativas e promover mudancas de habitos
relacionadas a prevencéo da constipacao intestinal.

Consideragdes Finais ((©® |

A experiéncia reforga a relevancia das acoes de ensino em saude na Atencao Primaria como estratégia promotora da saude e prevenindo a constipacao intestinal. O
uso de metodologias ativas e ludicas mostrou-se eficaz para ampliar a participacao dos usuarios e favorecer a construgao compartilhada do conhecimento. Além
disso, contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre servico e comunidade e para a qualificacao das praticas educativas no contexto da APS, destacando a
importancia da continuidade dessas acgoes locais.
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