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B Introducéo

O envelhecimento populacional amplia os desafios da Atengao Primaria & Saude, sobretudo diante do crescimento das doengas cronicas e das demandas
relacionadas a saude mental, ao isolamento social e a qualidade de vida da pessoa idosa. Nesse contexto, a Estratégia Saude da Familia assume papel central na
promocao do envelhecimento saudavel, valorizando autonomia, protagonismo e bem-estar dos usuarios. A partir dessa premissa, foi desenvolvido um grupo de
promogao a salde para idosos em uma Unidade Basica de Salde situada em territério de vulnerabilidade social, com o objetivo de promover acdes educativas,
fortalecer vinculos comunitarios e estimular o cuidado integral nas dimensdes fisica, emocional, social e espiritual.

Métodos .

Trata-se de relato de experiéncia sobre a criagao de um grupo de promogéo a salde voltado a idosos acompanhados pela Estratégia Saude da Familia, conduzido
por residentes multiprofissionais em Saude Coletiva em uma Unidade Basica de Saude, no ano de 2025.

L' Resultados / Discusséo

Os encontros ocorriam semanalmente e contemplavam praticas de mobilidade, fortalecimento muscular, estimulagao cognitiva e educacao em saude, além de rodas
de conversa sobre saude mental, orientagcGes alimentares compativeis com a realidade socioecon6mica dos participantes e atividades extramuros voltadas ao
fortalecimento de vinculos sociais. Observou-se elevada adesao e participagao ativa, com protagonismo dos idosos na escolha das tematicas, favorecendo cuidado
mais horizontal e sensivel as suas necessidades. Verificou-se reducao dos niveis pressoricos e glicémicos dos participantes durante o acompanhamento, associada
as agoes de educagao em salde e ao encaminhamento oportuno para servigos especializados nos casos em que foram identificadas alteragoes dos parametros
clinicos nos encontros realizados. O que gerou um impacto positivo sobre o autocuidado, reforcando o valor de abordagens grupais como estrategia complementar
ao cuidado clinico individual. Essa percepcao de beneficio fortaleceu a assiduidade e o vinculo com a equipe. Destacou-se, ainda, uma visita extramuros a um
santuario religioso de relevancia histérica para a comunidade, localizado em outro municipio, representando, para muitos participantes, a realizagao de um desejo até
entdo distante de sua realidade social e financeira. Mais que lazer, a vivéncia propiciou acolhimento, espiritualidade e senso de pertencimento, reafirmando o
envelhecimento saudavel como processo multidimensional, que extrapola marcadores biomédicos tradicionais.

Consideragdes Finais ((®

A experiéncia evidencia que grupos de promogao a saude na Atencao Primaria constituem estratégia potente de cuidado integral a pessoa idosa, com repercussoes
sobre indicadores clinicos, vinculos sociais e autonomia. Nesse processo, a Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva configurou-se como ferramenta
essencial, ao articular formagao em servigo e cuidado em salde, possibilitando que os residentes atuassem como agentes de mudanca, identificando demandas
territoriais e construindo, com a comunidade, respostas mais sensiveis as suas necessidades. A presenga continuada dos residentes favoreceu o vinculo longitudinal
com os idosos e a incorporagao de praticas interprofissionais ao servico, reforgando a residéncia como dispositivo estratégico de fortalecimento da Estratégia Salude
da Familia. Conclui-se que a articulagdo entre residéncia multiprofissional, Estratégia Salde da Familia e comunidade representa caminho relevante para um
envelhecimento mais ativo, digno e saudavel, em territérios marcados por vulnerabilidades sociais.
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