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[P Introdugéo

Os grupos de convivéncia para a populacdo idosa tém o objetivo de propiciar o envelhecimento ativo, preservando suas capacidades e qualidade de vida dessa
populagéo. Além disso, busca-se a reducao dos sinais de depressdo, boa convivéncia com familiares e amigos, bem como manutencao da independéncia no dia a
dia. Pensando nisso, o olhar da equipe multiprofissional e sua ampla comunicacio sdo fundamentais para promover a integracdo da visdo a respeito da necessidade
do idoso. Portanto, o objetivo deste trabalho foi relatar a proposta de atuacao da equipe multiprofissional de Saude da Mulher para promogao da saude em idosos
frequentadores do Centro de Convivéncia de Idosos (CCI).

Métodos .

A metodologia utilizada foi o planejamento, construcéo e aplicacdo de um grupo operativo multiprofissional coordenado pelos profissionais da equipe (psicologo,
farmacéutica, nutricionista e profissional de educacao fisica). O grupo operativo desenvolvido teve carater homogéneo, no sentido que é composto por idosos e
idosas, & um grupo aberto a entrada e saida dos participantes, centrado na tarefa proposta e desenvolvido para ter duracao de 1ano. Inicialmente foram elaborados 5

. encontros com os seguintes objetivos: apresentagao do grupo e captacdo de temas de interesse e queixas dos participantes para serem trabalhadas nos proximos
encontros; criagao de vinculos dos participantes do grupo; discutir sobre saide mental e emogoes; auxiliar os participantes na organizagao dos medicamentos;
discutir a pratica de exercicio fisico e alimentacdo saudavel, com a possibilidade de extensdo com novos temas de acordo com as demandas. O critério de selecao
dos participantes foi que fossem idosos que frequentam o CCl e o enquadre (setting) utilizado foi o saldo do centro de convivéncia. Para a discussao dos temas
propostos, foram aplicadas dinamicas grupais.

i’ Resultados / Discusséo

O grupo multiprofissional iniciou no comeco de maio de 2026 com 16 mulheres idosas com idade média de 70 anos. Todos os encontros com os temas propostos
foram abordados havendo participagao ativa das integrantes e novos temas foram acolhidos com base nas demandas apresentadas, como a sexualidade na terceira
idade, uso adequado de medicamentos psiquiatricos, transtornos emocionais e autoestima, permitindo a extensao do grupo. Além disso, a atuacao do grupo abriu a
oportunidade de acolher as participantes para o atendimento multiprofissional na UBS que abrange o CCI. Algumas barreiras foram observadas durante o processo
de intervencao, como desisténcias devido a falta de tempo, interesse em participar de outro grupo ou falta de interesse com as atividades elaboradas. Neste sentido,
o grupo desenvolveu-se de forma aberta, com rotagoes de publico por encontro, sendo poucas integrantes ativas desde o inicio.

Consideragdes Finais ((©®

Conclui-se que as atividades desenvolvidas obtiveram uma participagao ativa e retorno positivo tanto do publico quanto do servigo, o que indica caminhos para
intervengoes na saude fisica, mental, nutricional e uso adequado de medicamentos da populagcao do territorio. Porém, a abordagem em grupo direcionada a
populagéo idosa apresentou dificuldades devido a consideravel rotatividade, adeséo e aderéncia dos participantes desde o inicio das atividades.
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