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[3 Introducdo

A insercao do Profissional de Educacao Fisica na atencao secundaria & saude, especialmente em equipes multiprofissionais, representa uma estratégia relativamente
recente para o fortalecimento do cuidado integral & saide. Nesse contexto, a sistematizacao de experiéncias pode contribuir para a compreensao do processo de
construcao profissional e das especificidades da atuacao nesse nivel de atencao. Assim, o presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de construcao
profissional da Educacéo Fisica na atencao secundaria & saude.

Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas vivéncias de um residente de Educacao Fisica durante o primeiro ano de uma Residéncia Multiprofissional em
Saude da Mulher (2025-2026), desenvolvido em um ambulatério multiprofissional de atengao secundaria. A dindmica de atuagdo envolveu o revezamento periédico

| entre o servigco de orientacdo de exercicios fisicos e a participagdo em consultas interprofissionais. As vivéncias compreenderam atividades assistenciais e
formativas, incluindo avaliagdes fisicas, atendimentos individuais, agdes de educacado em saude, além da participacdo em tutorias de campo, tutorias intercampos e
reunides de nucleo profissional. Por se tratar de um relato de experiéncia de pratica profissional pedagdgica, sem intervencao experimental ou uso de dados
nominais de terceiros, dispensou-se a necessidade de parecer de comité de ética em pesquisa de seres humanos.

i’ Resultados / Discusséo

No periodo de atuagao no servico de exercicios, o residente realizou avaliactes da aptidao fisica e da capacidade funcional, além da prescricao de exercicios
multimodais para pacientes encaminhadas, experiéncia que favoreceu a compreensdo da individualizacdo do cuidado. Entre as principais barreiras destacaram-se a
condugao de casos clinicos complexos, pouco abordados durante a graduacao, e a frequente associacao do Profissional de Educacao Fisica a outras categorias
correlatas por pacientes e profissionais do servico. Posteriormente, a atuagdo nas consultas interprofissionais ampliou o raciocinio clinico, a compreensio do
cuidado integral e a construgao compartilhada do plano terapéutico singular. As discussoes de casos, as tutorias e as reunides de nucleo constituiram espagos
fundamentais de aprendizagem, contribuindo para a reflexdo critica sobre a pratica, o fortalecimento da identidade profissional e o desenvolvimento da atuacéo
interprofissional.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou a Residéncia Multiprofissional como um espago estratégico para a construcdo da identidade profissional e o desenvolvimento de
competéncias para a atuagao interprofissional na atengao secundaria a saude. Embora a insergao do profissional nesse contexto represente um importante avango,
ainda persistem desafios relacionados ao reconhecimento de suas atribui¢des, reforgando a necessidade de fortalecer sua atuagdo e ampliar sua inser¢gdo nesse
nivel de atengao. Os autores declaram n&o haver potenciais conflitos de interesse na realizagao deste trabalho.
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