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[P Introducédo

Os transtornos mentais constituem um importante problema de saude publica, impactando a qualidade de vida, a funcionalidade e as relacdes sociais dos individuos.
No contexto da atencdo psicossocial, a adesdo ao tratamento representa um desafio constante, exigindo a construgao de estratégias que promovam vinculo,
acolhimento e participacéo ativa dos usuarios. Nesse cendrio, as praticas corporais e a atividade fisica tém se destacado como ferramentas de cuidado capazes de
contribuir para a adesdo ao tratamento e promocao da salide mental, auxiliando na reducao dos sintomas mentais. Nesse inteirim, o objetivo desse estudo é relatar a
experiéncia da utilizagdo do movimento corporal como ferramenta de cuidado e fortalecimento da adesao ao tratamento de usuarios acompanhados em um Centro
de Atengao Psicossocial

Meétodos .

:

Trata-se de um relato de experiéncia da viéncia de um profissional de Educacao Fisica residente em um grupo de praticas corporais dentro de um Centro de
Atengdo Psicossocial, na regido norte do estado do Ceara, no periodo compreendido entre abril e junho de 2026. As agdes incluiram alongamentos, caminhadas
orientadas, exercicios funcionais adaptados, atividades recreativas e jogos cooperativos, desenvolvidos de forma regular, semanalmente, e integrados ao plano
terapéutico dos usuarios. As atividades priorizaram o acolhimento, a participacdo coletiva e a valorizacio das potencialidades individuais.

Ll Resultados / Discussédo
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Observou-se aumento da participacao dos usuarios nas atividades ofertadas pelo servigo, favorecendo a aproximacao com a equipe multiprofissional, fortalecendo
os vinculos e a continuidade do tratamento. As praticas corporais possibilitaram momentos de convivéncia, escuta e socializagao, contribuindo para a redugao do
isolamento social e para o fortalecimento relagcdes interpessoais. Alem disso, os participantes relataram melhora do humor, maior disposicao para as atividades
didrias e aumento da motivagao para comparecer aos atendimentos. I1sso nos mostar o exercicio fisico como importante estratégia complementar no cuidado em
saude mental, promovendo beneficios fisicos, emocionais e sociais, auxiliando na reducao de sintomas psiquicos.

Consideragdes Finais (©®

O movimento corporal mostrou-se uma potente ferramenta de cuidado no contexto da saude mental, contribuindo para a adesao ao tratamento, fortalecimento de
vinculos e promocgao da qualidade de vida. A experiéncia reforca a importancia da insercao do profissional de Educacao Fisica nas equipes multiprofissionais,
ampliando as possibilidades de cuidado integral e humanizado nos servicos de saude mental.
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