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[P Introdugéo

Os conhecimentos populares relacionados a alimentagaoc e a saude sao construidos a partir de vivéncias e tradi¢coes transmitidas entre geragoes, influenciando
praticas de cuidado nas comunidades. Na Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), a articulacdo desses saberes com evidéncias cientificas favorece acoes
educativas contextualizadas, participativas e voltadas a promogao da saude, ampliando o acesso a informagdes confidveis e fortalecendo a autonomia dos
individuos. O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de uma acao educativa direcionada a integracao entre conhecimentos populares e cientificos sobre
alimentacao e salde.

Métodos .

A atividade foi realizada durante um encontro semanal em um municipio do norte do Parana, com a participacdo de seis adultos e idosos, sendo conduzida por uma
nutricionista residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica. Inicialmente, os participantes compartilharam alimentos, preparagoes
caseiras e praticas utilizadas no cuidado a saude. Em seguida, foram apresentadas informacoes cientificas sobre as propriedades nutricionais e os possiveis

| beneficios desses alimentos, estimulando a reflexao critica acerca de sua utilizagao no cotidiano. O momento também possibilitou o esclarecimento de duvidas e o

relato de experiéncias pessoais. Ao final, realizou-se uma dinamica com caixa surpresa contendo perguntas e frases reflexivas para reforcar os conteudos
abordados.

i Resultados / Discussdo

O encontro promoveu ampla participacdo, possibilitando a troca de experiéncias e conhecimentos. Observou-se interesse em compreender como praticas il
tradicionais podem ser respaldadas por evidéncias cientificas. O compartilhamento de vivéncias contribuiu para a valorizagao da cultura local e para a ampliagao do
conhecimento sobre alimentacao e saude. A abordagem dialogica favoreceu a compreensao de informacoes relacionadas a alimentacao saudavel e estimulou uma
postura mais critica diante das informagdes recebidas no cotidiano. Os participantes relataram experiéncias relacionadas ao uso de alimentos no cuidado a saude,
enriquecendo o debate. A interagcao entre os membros do grupo contribuiu para a construcao coletiva do conhecimento e para o fortalecimento da autonomia em
relagdo as escolhas alimentares. Também foram observados maior interesse pelo tema, participagdo espontanea e troca respeitosa de opinides entre os
participantes. A atividade favoreceu a aproximagao entre conhecimento popular e cientifico, permitindo reflexdes sobre a importancia de praticas alimentares
adequadas e da busca por informacgdes confiaveis para o cuidado em satde. O formato participativo contribuiu para o envolvimento do grupo e para o fortalecimento

do aprendizado.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia evidenciou que a integragao entre conhecimentos populares e cientificos pode fortalecer as agoes de EAN , tornando-as mais significativas e
adequadas a realidade dos individuos. A valorizagao dos saberes culturais, associada a divulgacao de informagoes fundamentadas cientificamente, mostrou-se uma
estratégia relevante para promover autonomia, participacdo social e praticas alimentares saudaveis. Dessa forma, agdes educativas que integrem diferentes formas
de conhecimento podem contribuir para a promogao da salude e da qualidade de vida.
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