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Promocéo de salde; Exercicio fisico; Aten¢do primdria a saude

P Introdugdo

A prética regular de atividade fisica constitui uma das principais estratégias para promogao da salde, prevencdo de doengas crénicas ndo transmissiveis e
manutencao da capacidade funcional da populagdo. No ambito da Atengao Primaria a Salude (APS), os grupos de praticas corporais representam importantes
dispositivos de cuidado coletivo, favorecendo nao apenas beneficios fisicos, mas também o fortalecimento dos vinculos entre usudrios, equipes de saude e
comunidade, contribuindo para a consolidagao dos principios da integralidade, longitudinalidade e participagao social (BRASIL, 2012). A atuacao da Fisioterapia
nesses espacos amplia as possibilidades de avaliacdo funcional, orientagdo individualizada e desenvolvimento de exercicios adaptados as necessidades dos
participantes, estimulando autonomia, autocuidado e corresponsabilizacédo pelo processo salde-doenca. Quando inseridas em uma perspectiva multiprofissional,
essas agdes tornam-se ainda mais abrangentes, integrando diferentes saberes para responder as demandas do territério e promover intervengdes centradas nas
necessidades da populacdo. Entre os principais desafios para iniciativas coletivas na APS estéd a sustentabilidade das acdes ao longo do tempo. Nesse sentido,
experiéncias que favorecem o protagonismo dos usudrios e a incorporagao das praticas ao cotidiano comunitario demonstram maior potencial para produzir
mudangas duradouras nos habitos de vida e fortalecer o vinculo entre servigo e territério. Assim, este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de um grupo
de caminhada desenvolvido na Atencdo Primaria a Saude, destacando a contribuicdo da Fisioterapia na promocéo da salde, na construcdo da autonomia dos
participantes e no fortalecimento do vinculo comunitario, evidenciado pela continuidade espontanea das atividades pelos proprios usuarios.

Relato de experiéncia desenvolvido durante a Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia. O grupo de caminhada foi organizado com caminhadas orientadas,
alongamentos, exercicios funcionais, além de educacdo em saude e acompanhamento multiprofissional para sinais e sintomas de doenc¢as agudas ou crénicas.
Fizeram parte da equipe multiprofissional: fisioterapeutas, técnicos de enfermagem, nutricionistas e psicélogos. As atividades foram adaptadas as condigdes clinicas
e funcionais dos participantes, respeitando as caracteristicas do territorio.

L Resultados / Discusséo

Ao longo das atividades observou-se fortalecimento do vinculo entre usuarios e equipe, maior adesao as praticas corporais e incentivo ao autocuidado. Um aspecto
marcante foi a continuidade espontanea dos encontros pelos préprios participantes mesmo durante periodos em que a equipe de fisioterapia e multiprofissional nao
esteve presente, evidenciando apropriacdo da proposta e autonomia coletiva. A experiéncia reforcou que grupos comunitarios podem produzir apoio social,
corresponsabilizagdo e manutencdo de habitos saudaveis para além da intervencao profissional, ressaltando fatores que demonstram qualidade de vida, diminuigao
de fatores de risco em salde (OPAS, 2023).

Consideragdes Finais (©

O grupo de caminhada demonstrou ser uma estratégia de baixo custo, elevada aceitacao e grande potencial para promogao da autonomia, fortalecimento do vinculo
comunitario e continuidade do cuidado na APS.
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