O ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Ana Flavia Pereira Monteiro; Cicera Marinho Gongalves; Rayli de Oliveira Lacerda; Maria Emanuela Nogueira Enoque de Morais; Maria
RES'DEN(‘_'AS Karoline de Moura Lobo; Cicera Nayla Cleidiana dos Santos; Luana Ribeiro de Souza; Luiza Brito Silvino Gomides
EM SAUDE

Instituicio

JOAO PESSOA / PB - 2026 Universidade Regional do Cariri (URCA

A RESIDENCIA @ o
QUE QUEREMOS @ CUIDADO
SE FAZ COM

. FORMAGAO
QUEM SOMOS: PROFISSIONAL

Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgao do SUS

Protocolo 20260297

DA ESCUTA QUALIFICADA AO PLANEJANMENTO DO CUIDADO: EXPERIENCIA NA CONSTRUGAO
DE UM PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

Projeto Terapéutico Singular; Visita domiciliar; Cuidado integral; Interprofissionalidade

B Introdugdo

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é uma ferramenta que possibilita a construgdo compartilhada de estratégias de cuidado a partir das necessidades e
singularidades dos usudrios e suas familias. Sua utilizacao favorece o cuidado e o trabalho interprofissional, contribuindo para uma compreensao ampliada do
processo saude-doencga. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de construcao de um Projeto Terapéutico Singular por residentes multiprofissionais
em saude junto a uma familia de uma comunidade do interior do Ceara.

Métodos .

Trata-sede um relato de experiéncia desenvolvido em maio de 2026 por residentes de um Programa Multiprofissional em Saude Coletiva, com atuagao nas areas de
Farmécia, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Biologia e Educacédo Fisica, sob acompanhamento de preceptora vinculada ao territério. A familia foi selecionada
durante reuniao de equipe por apresentar multiplas necessidades de saude e por indicacao da preceptora. A experiéncia ocorreu em duas visitas domiciliares. Na
primeira, realizou-se escuta qualificada e levantamento das condi¢cées de salde, dindmica familiar, fatores de risco e protecdo, potencialidades e vulnerabilidades,
utilizando instrumento estruturado para elaboracao do PTS. Em seguida, a equipe discutiu o caso e planejou intervencées compativeis com as demandas
identificadas. Na segunda visita, as propostas foram apresentadas e pactuadas com a familia.

L' Resultados / Discusséo

A familia era composta por uma usuaria com hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus, trés filhos e uma neta. Entre os membros familiares, identificou-se
também um usuario com sofrimento mental associado a hipertensao arterial e diabetes mellitus, em uso de insulina. A visita domiciliar possibilitou a compreenséo da
rotina familiar e dos desafios relacionados ao manejo das condigdes cronicas. A partir da discussao interprofissional, foram elaboradas intervencoes voltadas as
demandas observadas. A Nutricdo realizou orientacdes alimentares e apresentou alternativas ao uso de condimentos industrializados. A Farmacia elaborou um
checklist com os medicamentos e respectivos horarios de uso, alem de disponibilizar recipiente para organizacao dos medicamentos. A Enfermagem orientou sobre
hipertenséo, diabetes e autocuidado, além de realizar afericdo da pressao arterial. A Fisioterapia abordou medidas de prevencéo de quedas. A Educacéao Fisica
orientou praticas corporais adequadas a realidade familiar. A Biologia investigou aspectos relacionados a prevencao de arboviroses. A familia recebeu positivamente
as orientagdes e demonstrou interesse em incorpora-las ao cotidiano.
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Consideragdes Finais

A experiéncia evidenciou que o conhecimento da realidade domiciliar amplia a compreensé@o das necessidades de salde e contribui parao planejamento de acées
mais adequadas ao contexto familiar. Além disso, demonstrou que o trabalho interprofissional fortalece a construcao compartilhada do cuidado e que intervencoes
simples, baseadas na escuta qualificada, podem produzir impactos significativos na promocao da saude e na organizagao do cuidado.
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