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[ Introdugéao

Atividades desenvolvidas em grupos de convivéncia para pessoas idosas sdo consideradas estratégias de promocao da saude, favorecendo a socializagao, o
fortalecimento de vinculos e a valorizagdo das experiéncias de vida. Nesse contexto, agées que utilizam elementos culturais, como o carnaval, podem estimular a
memoria afetiva, a autoestima e a participagao ativa dos idosos. O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia de uma atividade tematica de carnaval
realizada em um grupo de convivéncia de idosos, destacando seu potencial para promover interacdo social e bem-estar.

Meétodos .

A experiéncia foi realizada em fevereiro de 2026 durante um encontro de um grupo de convivéncia, realizado por residentes multiprofissionais em Saude da Familia,
em uma Central de Recepcédo de Idosos no municipio do Rio de Janeiro. A atividade foi desenvolvida em trés momentos: inicialmente, promoveu uma roda de
conversa guiada sobre memoarias e vivéncias relacionadas ao carnaval, abordando experiéncias em bailes e blocos carnavalescos. Em seguida, os participantes
confeccionaram mascaras de carnaval, estimulando a criatividade e a coordenagao motora fina. Ao final, os participantes foram convidados a compartilhar suas
percepgoes sobre a atividade, por meio de uma avaliagao oral.

Ll Resultados / Discusséo

'~ Estavam presentes na atividade 12 idosos, que participaram da roda de conversa inicial, compartilhando lembrangas e experiéncias relacionadas ao carnaval. Na
etapa seguinte, alguns participantes demonstraram receio na proposta inicial de realizacao de um desfile com as mascaras confeccionadas, possivelmente pela
timidez ou inseguranga quanto a exposicao. No entanto, apos esclarecimentos sobre a dindmica e o incentivo da equipe, todos aderiram a oficina de confecgao das
mascaras, compreendendo que se tratava de uma atividade simples e recreativa. A utilizacao de musicas carnavalescas durante o momento contribuiu para criar um
ambiente acolhedor e descontraido, favorecendo a participacdo e o resgate de memérias afetivas. Um dos participantes relatou que ja havia atuado colaborando na
confeccao de fantasias para tradicionais escolas de samba do Rio de Janeiro, enriquecendo as trocas de experiéncias entre os presentes. A condugao da atividade |
= também proporcionou aos residentes a oportunidade de exercitar a escuta sensivel e a adaptacao das estratégias inicialmente planejadas, respeitando os limites e

preferéncias dos participantes e favorecendo o protagonismo dos idosos no desenvolvimento da acdo. Ao final da atividade, os idosos manifestaram satisfagdo com

a experiéncia vivenciada.

Consideragdes Finais (©

A atividade demonstrou que atividades que destacam a cultura popular podem constituir importantes ferramentas de promogao da saude. Em didlogo com a
perspectiva de Luiz Antonio Simas, que compreende o carnaval como uma expressao de resisténcia, sociabilidade e celebragao da vida, a experiéncia possibilitou o
resgate de memorias afetivas, o fortalecimento dos vinculos interpessoais e a valorizagao das historias de vida dos participantes.
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