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[P Introdugao

O colegiado gestor constitui um dispositivo de participacao popular na Atencao Primaria a Saude (APS), voltado a gestao compartilhada e a corresponsabilizagao
entre usudrios, trabalhadores e gestores de um territério. Em uma Unidade Bésica de Saude gerida por Organizacdo Social de Saude (0SS), onde a realizagdo do
colegiado gestor se torna “obrigatdria”, visto que esta previsto como meta contratual no contrato de gestao do Municipio junto @ OSS. Esse espago tensiona modelos
hierarquicos tradicionais ao favorecer maior horizontalidade na tomada de decisGes, em consondncia com os principios da Reforma Sanitaria Brasileira e da
democratizagdo da gestdo. A partir da insercdo de uma equipe de residentes multiprofissionais em uma Clinica da Familia no municipio do Rio de Janeiro, observou-
se, durante a participagao mensal nas reuniées do colegiado gestor, um processo de esvaziamento desse espaco, evidenciado pela baixa participagao de usuarios e
profissionais.

Diante desse cenario, foram planejadas e executadas estratégias para fortalecer a apropriacao do colegiado gestor pelos diferentes atores do territorio. As agoes
incluiram divulgagdao em grupos desenvolvidos na unidade, nos quais os profissionais apresentavam o colegiado como espago de didlogo entre usuarios,
trabalhadores e gestdo, incentivando a participacdo comunitaria. Também foram realizadas atividades educativas e de sensibilizagdo por meio da distribuicao de
convites em salas de espera e durante atividades coletivas, como grupos de respiragao guiada e de praticas corporais e atividade fisica, ampliando a divulgacdo e o
reconhecimento do colegiado.

L' Resultados / Discusséo

As estratégias implementadas favoreceram o aumento da participagao de usuarios nas reuniées do colegiado gestor e ampliaram o reconhecimento desse espago

como dispositivo de controle social. Observou-se maior circulagao de informagdes sobre seu funcionamento, contribuindo para o esclarecimento de duvidas e o

estimulo ao interesse pela participagao. Apesar dos avangos, permanecem desafios relacionados a adesao continua dos participantes e a consolidagdo do colegiado

como espaco permanente de corresponsabilizacao na gestao do servigo. Os resultados evidenciam que a existéncia formal do colegiado, por si so, nao garante sua
~  efetividade, sendo indispensaveis acdes permanentes de mobilizacdo, sensibilizagao e fortalecimento da participagdo social.
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A experiéncia demonstrou o potencial das agoes desenvolvidas pelos residentes multiprofissionais para fortalecer o colegiado gestor como espago democratico de
participacao, dialogo e controle social na APS. Embora persistam desafios para a sustentabilidade do engajamento comunitario, a experiéncia refor¢a a importancia
de estratégias continuas de mobilizagao e educacdo em saulde, capazes de aproximar usuarios, trabalhadores e gestdo. Além de contribuir para a qualificagdo da
participacao popular, essas iniciativas fortalecem praticas de gestdo compartilhada e reafirmam os principios da Reforma Sanitaria Brasileira e do Sistema Unico de
Saude (SUS), compreendendo a salide como direito de cidadania e a participagcdo social como elemento essencial para a consolidagdo de uma gestdo democratica.
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