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[3 Introducdo

Introdugdo: A insercao do Profissional de Educacao Fisica na Atencao Primaria & Salide representa um importante avanco para o cuidado integral no Sistema Unico
de Salde. Entretanto, quando comparada & de outras categorias da salde, sua participagdo nesse nivel de atencdo é mais recente, tornando relevante a
compreensao do processo de construcdo da identidade profissional nesse contexto. Assim, o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre o processo de
construcao da identidade profissional de uma residente de Educacéo Fisica durante sua atuacdo na Atencao Primaria & Saude.

Métodos .

Metodos: Trata-se de um relato de experiéncia fundamentado nas vivéncias de uma residente do segundo ano da area de Educacao Fisica de uma Residéncia
Multiprofissional em Satude da Mulher, desenvolvidas em uma Unidade Basica de Saude no ano de 2026. A equipe do programa é composta por residentes de

- diferentes areas que atuam de forma interprofissional. As vivéncias compreenderam grupos de atividade fisica, consultas interprofissionais, visitas domiciliares,
acdes de educacdo em salde e discussbes de casos, subsidiando a reflexdo sobre o processo de construcdo da identidade profissional na atengdo basica. Por
constituir relato de experiéncia de pratica profissional pedagogica, sem manipulacdo de varidveis ou dados nominais de usuarios, houve dispensa de parecer de
Comité de Etica em Pesquisa.

i’ Resultados / Discusséo

Resultados/Discussao: A construcao da identidade profissional da residente foi permeada por desafios relacionados a insergao do Profissional de Educagao Fisica na
atengao primaria. Embora a unidade contasse com preceptor da area, observou-se compreensdo limitada, por parte de alguns profissionais, acerca de suas
atribuigdes e do papel da atividade fisica na integralidade do cuidado. Essa percepgao refletia-se na distribuigao das demandas, com reduzido encaminhamento de
usuarios e menor solicitagao de sua participagdo em visitas domiciliares, permanecendo sua atuacao frequentemente associada a conducéo de grupos de exercicios.
Também foram identificadas limitagdes estruturais para a implementacao de acdes no territorio. Em contrapartida, a participacdo em discussées de casos, visitas
domiciliares e grupos de promocéo da saude aproximou a residente das necessidades da populacao, ampliando a compreenséo da atividade fisica como estratégia
de cuidado. A convivéncia com diferentes categorias favoreceu reflexoes sobre a pratica colaborativa, as relacoes de poder e o papel social da Educacao Fisica,
fortalecendo o pertencimento a Saude Coletiva.

Consideragdes Finais (©

Consideragoes finais: Nesse processo, a construgao da identidade profissional mostrou-se influenciada nao apenas pelo desenvolvimento de competéncias técnico-
cientificas, mas também pelo reconhecimento profissional, pela autonomia e pelo significado atribuido ao trabalho em salude. Os autores declaram nao haver
potenciais conflitos de interesse na realizagao deste trabalho.
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