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OFICINA DE EDUCAGCAO PERMANENTE SOBRE GENOGRAMA E ECOMAPA: POTENCIALIZANDO
A PRATICA PROFISSIONAL EM SAUDE MENTAL
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[ Introdugéo

Na atencao em saude mental, a compreensao da dinamica familiar e das redes de apoio social € essencial para a elaboragao de projetos terapéuticos eficazes.
Ferramentas de mapeamento visual, como o Genograma (representagao grafica da estrutura familiar) e o Ecomapa (diagrama das relagoes do individuo com o meio
social), sdo instrumentos valiosos para essa andlise. No entanto, é uma realidade a dificuldade das equipes na sua aplicagdo pela limitada instrumentalizagdo. Nesse
cendrio, a Educagao Permanente em Saude (EPS) surge como estratégia pedagdgica para transformar as praticas profissionais a partir da reflexao sobre o proprio
processo de trabalho. Diante disso, o objetivo desse estudo, é relatar a experiéncia de uma oficina de educagdo permanente sobre uso do genograma e do ecomapa
como ferramentas assistenciais no cuidado em saude mental.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre uma oficina de Educagao Permanente em Salde, com residentes do primeiro ano do Programa

de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental. A atividade foi estruturada em trés momentos fundamentais utilizando metodologias ativas: 1) alinhamento tedrico-

conceitual, que consistiu na exposicdo dialogada sobre a padronizagao grafica e simbdlica do genograma e ecomapa; 2) Treinamento de habilidades, onde os

participantes construiram individualmente, seu genograma e seu ecomapa; e 3) discussao sobre a aplicabilidade, desafios e facilidades da insercao rotineira desses
ady instrumentos no cotidiano do servigo.

B . Resultados / Discussédo

A oficina permitiu que os profissionais ampliassem seu olhar sobre o genograma e o ecomapa como instrumentos dinamicos de diagnostico e intervengao. O =
treinamento de habilidades permitiu que os profissionais se debrugassem sobre a construgao dos seus proprios diagramas, tendo o suporte do facilitador e retirando
duvidas sobre a aplicagao dos simbolos na representacao grafica. E a discussao coletiva possibilitou alinhar as percepcoes da psicologia, servigo social,
enfermagem e do profissional de profissional de educagao fisica sobre a aplicagdo no contexto pratico. Os profissionais relataram maior seguranga técnica para
aplicar as ferramentas na atengao direta aos usuarios. =y

Consideragdes Finais (©

A oficina de Educacao Permanente demonstrou ser um dispositivo potente para a qualificacdo da assisténcia em saude mental. Instrumentalizar a equipe para o uso
do genograma e do ecomapa, fortaleceu a clinica ampliada e o cuidado centrado na familia. No entanto, compreende-se que as agoes de EPS necessitam ser
continuas a fim de consolidar praticas que valorizem a subjetividade de cada individuo, e contribua com um cuidado mais integral.
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