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[ Introducéo

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) é uma importante ferramenta para a promogao da saude na Atencao Primaria a Satde (APS), pois incentiva a autonomia
dos usuarios e cria espacos para reflexao sobre a alimentagao. Entre as estratégias utilizadas, os grupos educativos favorecem a troca de experiéncias, a construgao
compartilhada de conhecimentos e a discussao de temas relacionados ao cotidiano alimentar. Este trabalho tem como objetivo relatar e analisar as contribui¢gbes de
um grupo de EAN para o cuidado e para o desenvolvimento da autonomia dos usuarios acompanhados na APS.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, sobre a atuacao de residentes multiprofissionais em um grupo de Educagao Alimentar e
Nutricional realizado desde 2023 uma unidade de Saude da Familia, localizada em um territorio de alta vulnerabilidade. O grupo € aberto a usuarios com 18 anos ou
mais e acontece quinzenalmente, reunindo, em média, 15 participantes por encontro. A partir de margo de 2025, os residentes passaram a participar do planejamento
e da condugao das atividades, da elaboracao dos materiais educativos, da avaliacao e vigilancia dos encontros. As acOes sao desenvolvidas por meio de rodas de
conversa e dindmicas participativas inspiradas nos principios da educagao popular em salde. Entre os temas discutidos estdo organizagao da rotina alimentar,
relagao entre emogdes e alimentagao, grupos alimentares e orientagdes pautadas no Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.

2 (b Resultados / Discussdo

|

Ao longo dos encontros, foi possivel perceber boa adesao dos participantes, evidenciada tanto pela presenca frequente quanto pelo envolvimento nas atividades e
na escolha dos temas abordados. Os encontros estimularam a troca de experiéncias e permitiram que os usuarios refletissem sobre seus habitos alimentares a partir
de suas proprias vivéncias e realidades. O grupo também favoreceu a valorizagao dos conhecimentos ja existentes entre os participantes, fortalecendo um ambiente
de escuta e acolhimento. A participagao dos residentes ampliou as possibilidades de organizagdo das atividades e contribuiu para o planejamento e a avaliagao dos
encontros, aproximando o processo de formagao profissional das necessidades do servigo e dos usudrios.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia reforga o potencial dos grupos de Educagao Alimentar e Nutricional como estratégia de promogao da saude na APS. Além de favorecerem a autonomia
e o protagonismo dos usuarios nas escolhas alimentares, esses espacos fortalecem praticas coletivas de cuidado. A insercao da residéncia multiprofissional
contribuiu para a continuidade e o aprimoramento das atividades, evidenciando a importancia da formagdo em servigo para o fortalecimento das agdes de cuidado
desenvolvidas no SUS.
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