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[ Introdugédo

A Atencao Primaria a Saude (APS) busca promover o cuidado integral por meio de agbes de prevencao e promogao da salde. Nesse contexto, a atuagao
interdisciplinar favorece a compreensao ampliada das necessidades dos usuarios, e 0os grupos terapéuticos constituem espacos de cuidado, acolhimento, troca de
experiéncias e fortalecimento do vinculo com os servigos de saude. O Profissional de Educacao Fisica (PEF) desempenha papel relevante nesse processo ao
desenvolver praticas corporais e agbes de educacdo em saude que favorecem a qualidade de vida, a autonomia e o autocuidado. Assim, este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia do PEF em um grupo interdisciplinar voltado a salide do adulto e da pessoa idosa na APS.

Métodos .

"'

Consideragdes Finais (©

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuagdo de um PEF residente em um grupo terapéutico interdisciplinar desenvolvido em uma Unidade de Atengao
Primaria a Saude (UAPS). Os encontros ocorreram semanalmente entre margo e junho de 2026, com condugao compartilhada entre médica, nutricionista,
fisioterapeuta, psicéloga e PEF. Para este relato, consideraram-se trés eixos de atuacao do PEF: planejamento e condugao de praticas corporais e orientacdes para
atividade fisica; desenvolvimento de acdes de educagao em saude e incentivo ao autocuidado, articulando atividade fisica, prevencdo de agravos e manejo das
Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT); e atuacdo interdisciplinar na construcdo do cuidado, por meio do planejamento compartilhado, da discussio das
demandas dos usuarios e da articulagdo das praticas corporais s demais estratégias terapéuticas do grupo. Os temas dos encontros eram definidos a partir das
sugestbes dos participantes, contemplando saude mental, alimentacao saudavel, atividade fisica e acompanhamento das DCNT.

L' Resultados / Discusséao

Observou-se que a inser¢do do PEF contribuiu para a incorporacao de praticas corporais como estratégia de cuidado no grupo, favorecendo a adequacdo das
atividades as necessidades e potencialidades dos participantes. As acdes de educagao em saude ampliaram o conhecimento dos usuarios acerca dos beneficios da
atividade fisica para o manejo das DCNT, a manutencdo da capacidade funcional, promocao da salde mental e a melhoria da qualidade de vida. Alem disso, a
atuacao do PEF possibilitou reflexdes sobre habitos de vida, sedentarismo e formas de insercdo do movimento no cotidiano, fortalecendo a autonomia dos usuarios e
sua corresponsabilizacéo pelo cuidado. A experiéncia também evidenciou que a presenca do PEF fortaleceu a construgéo interdisciplinar do cuidado ao integrar as
praticas corporais as demais acdes terapéuticas e ampliar o olhar sobre os usudrios para além das queixas clinicas imediatas, reforcando a perspectiva da
integralidade na APS.

A experiéncia evidenciou que a participacdo do PEF amplia as possibilidades de promocao da saude, prevencao de agravos e manejo das condi¢des cronicas,
fortalecendo o cuidado interdisciplinar na APS. Além de favorecer a adocédo de habitos saudaveis e o protagonismo dos usuarios no cuidado a prépria saude, sua
atuacao contribui para a construgao de praticas integrais e centradas nas necessidades da populacao.
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