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[P Introdugéo

O uso problematico de telas por criangas e adolescentes tem se apresentado como demanda recorrente nos servicos de saude mental, associado a alteragdes do
sono, irritabilidade, isolamento e dificuldades de convivéncia comunitaria e familiar. Entretanto, sua compreensado exige considerar ndo apenas o tempo de
exposicao, mas também os contextos afetivos, sociais e territoriais nos quais os dispositivos sdo incorporados a vida cotidiana. O estudo teve como objetivo
compreender as percepgoes de cuidadores sobre os padroes de uso de telas nessa faixa etaria, sua relagao com manifestacdes emocionais e comportamentais e as
estratégias familiares de manejo.

Estudo descritivo e exploratorio, de abordagem qualitativa, realizado com sete cuidadores de usuarios entre 11 e 13 anos acompanhados em um servigo publico
especializado em saude mental infantojuvenil. Os participantes foram selecionados por conveniéncia, considerando registros em prontuario de uso frequente de telas
e de sintomas comportamentais ou emocionais manifestos. Os dados foram produzidos por meio de grupo focal, conduzido com roteiro semiestruturado sobre rotina

. digital, mudancas comportamentais dos usuarios atendidos e manejo familiar. As narrativas foram gravadas, transcritas e submetidas a analise de contetdo tematica
de Bardin. Como contrapartida, foi oferecido aos participantes material educativo sobre mediagao familiar e uso de dispositivos digitais. A pesquisa foi aprovada por
Comité de Etica em Pesquisa, parecer n® 7.863.936 e CAAE 91398825.9.0000.5192.

L' Resultados / Discusséo

v A analise originou seis nucleos tematicos: centralidade das telas na rotina; fragilizagdo dos vinculos e isolamento; irritabilidade e desregulagdo do sono; uso dos ;‘

” dispositivos como recurso de manejo diante da sobrecarga do cuidado; riscos no ambiente digital; e potencialidades de atividades criativas, corporais e territoriais. A
“perda do bom dia" emergiu como expressdo simbdlica do enfraquecimento de rituais cotidianos de reconhecimento e convivéncia. A retirada do celular foi
associada a crises de irritabilidade e agressividade, especialmente em contextos de privagdo do sono. Observou-se também que as telas funcionavam como
estratégia de autorregulagao para os jovens, € como recurso de sobrevivéncia para cuidadoras sobrecarregadas. A predominancia materna entre os participantes
evidenciou a desigual divisdo sexual do trabalho de cuidado e a fragilidade das redes de apoio. Em contraponto, desenho, costura, culinaria, esportes e ocupacéo de
espacos publicos mostraram-se capazes de reduzir a centralidade dos dispositivos quando acompanhados de presencga, vinculo e oferta de sentido para o publico
infantojuvenil. O grupo focal também operou como espaco de apoio mutuo e produziu elementos para qualificar praticas coletivas com familias pelo servigo de
saude.

Consideragdes Finais ((©®

Compreende-se que o uso excessivo de dispositivos digitais ndo deve ser abordado apenas por recomendagdes restritivas ou culpabilizagao familiar. O cuidado em
saude mental infantojuvenil requer acoes de literacia digital, fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, apoio as cuidadoras, ampliagao das redes de
convivéncia e criagdo de alternativas territoriais de lazer e expressdo. Os achados reforcam a poténcia da residéncia em saude na producédo de conhecimento
situado e na transformacao das praticas assistenciais.
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