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[ Introducgéo

O aumento da prevaléncia de doencgas cronicas e do envelhecimento populacional tem ampliado a demanda por cuidados paliativos na Rede de Atencao a Saude
(RAS). Nesse contexto, a qualificacao de cuidadores torna-se fundamental para promover uma assisténcia integral e humanizada, favorecendo o manejo adequado
de sintomas e a continuidade do cuidado no domicilio. Objetivou-se relatar a experiéncia de um curso de capacitacao voltado a qualificagcao de cuidadores de
pessoas em cuidados paliativos, desenvolvido na Atengao Primaria a Salde.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizacdo de um curso de capacitacado promovido por uma equipe de residentes em Saude da Familia. Inicialmente,
realizou-se o levantamento dos cuidadores com o apoio dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), seguido de contato para apresentagao da proposta e convite a
participacao. O curso foi realizado em dois encontros semanais, com carga horaria total de 8 horas, envolvendo 10 cuidadores vinculados @ Unidade Basica de Saude

- (UBS). As atividades foram desenvolvidas por meio de abordagem tedrico-préatica, com aulas expositivas dialogadas e recursos audiovisuais, conduzidas por
residentes das areas de enfermagem, fisioterapia, medicina veterinaria, nutricao e odontologia.

L' Resultados / Discussdo

|
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ot Foram abordados temas relacionados aos principios dos cuidados paliativos, manejo de sintomas, alimentacao, mobilizacao, prevencao de complicacées, higiene e :

saude bucal, cuidados com proteses dentérias, terapia assistida por animais e orientagées para a seguranca do paciente e bem-estar animal. As atividades foram
desenvolvidas com o apoio de apresentacoes em slides, favorecendo a conducao das discussoes, e foi elaborado um livreto educativo organizado em capitulos
correspondentes as areas profissionais envolvidas, destinado a subsidiar os cuidadores durante o cuidado domiciliar. Os encontros foram marcados pela
participacao ativa dos cuidadores, que compartilharam experiéncias e apresentaram duvidas relacionadas ao manejo da dor, a higiene do paciente dependente e aos
cuidados durante a alimentacao. A presenca dos profissionais da Unidade Basica de Saude favoreceu discussoes interprofissionais e a construgao conjunta de
estratégias para o enfrentamento das dificuldades vivenciadas no cuidado domiciliar. A abordagem multiprofissional ampliou a compreensao dos participantes sobre
o cuidado integral, evidenciando o potencial da educagao em saude como ferramenta para fortalecer a autonomia dos cuidadores e a articulacao entre os diferentes
ntcleos profissionais na APS.

Consideragdes Finais (®

A experiéncia fortaleceu o vinculo entre os servicos de saude e a comunidade, ampliando a seguranga e a autonomia dos cuidadores no cuidado as pessoas em
cuidados paliativos. Além disso, evidenciou o potencial das acoes de educacao em saude desenvolvidas na Atencao Primaria a Saude para qualificar o cuidado
domiciliar, favorecer o trabalho interprofissional e contribuir para a integralidade da assisténcia e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares.
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