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[ Introducgéo

O termo burnout deriva da lingua inglesa, e pode ser descrito como, “queimar até o fim”, atualmente € utilizado para se referir a um tipo de sofrimento psicossocial,
que pode estar relacionado a atividades laborais, pela exaustao fisica e sofrimento mental, causando uma insatisfagao profissional. As Residéncias Multiprofissionais
em Saude, regulamentadas pela lei n°® 11.129, de 30 de junho de 2005, constitui uma pos-graduagao, classificada como lato sensu, com énfase em educacao em
servigo, é destinada a diversas categorias da area da saude. Diante disto, este estudo tem como objetivo descrever com base na literatura cientifica, a associagao
entre a residéncia em saude e a piora da saude mental dos residentes.

Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada por meio de buscas nas bases de dados do Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual
da Saude (BVS), incluindo publicagoes a partir de 2021, relacionadas ao tema.

Ll Resultados / Discusséo

A literatura demonstra que a rotina dos residentes € marcada por elevada carga horaria, intensa demanda assistencial e pedagogica, responsabilidade na tomada de
decisdes e contato constante com situacées de sofrimento humano, fatores que favorecem o desgaste fisico e mental. Além disso, a estrutura fisica dos servicos e a
disponibilidade de insumos influenciam diretamente o bem-estar desses profissionais. A sindrome de burnout foi reconhecida pela Organizacao Mundial da Saude
como fenémeno ocupacional na Classificacao Internacional de Doencas (CID-11), e, ap6s a pandemia de COVID-19, observou-se aumento da incidéncia de casos e
do interesse cientifico sobre o tema. Estudos recentes demonstram prevaléncia superior a 80% em alguns programas de residéncia multiprofissional. Os profissionais
de enfermagem apresentam maior vulnerabilidade devido a assisténcia direta e continua aos pacientes, resultando em maior exposicao aos fatores estressores. Entre
os fatores associados destacam-se o agravamento dos sintomas ao longo da residéncia, a auséncia de estratégias institucionais voltadas a promogao da saude
mental, a insuficiéncia de agdes preventivas e a cultura de violéncia moral, caracterizada por humilhagcoes, comentarios depreciativos e ridicularizagdes praticados
por preceptores ou residentes mais experientes. A literatura também evidencia maior suscetibilidade entre mulheres, especialmente em razéo da predominancia
feminina nas residéncias, da dupla jornada de trabalho e das desigualdades de género ainda presentes no contexto laboral.

Consideragdes Finais (®

Conclui-se que a residéncia em salude € um fator importante associado ao desenvolvimento da sindrome de burnout, em virtude das elevadas demandas
assistenciais e também académicas, inerentes ao processo de formacgao profissional. Diante deste contexto, torna-se fundamental que as instituicbes de ensino e os
servicos de saude implementem acbes de prevencao, promocao da saude mental e acompanhamento psicossocial, visando reduzir os fatores de risco e
proporcionar um ambiente de formagao mais saudavel e seguro para os residentes.
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