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[P Introdugédo

A Atencao Primaria a Saude (APS) desempenha papel fundamental no acompanhamento de condiges crénicas, como o Diabetes Mellitus (DM) especialmente entre
a populacéo idosa, gue demanda cuidado continuo e integral. Nesse contexto, a visita domiciliar destaca-se como estratégia potente para fortalecimento do vinculo,
promocao da saude e prevencao de complicagdes. Justifica-se, portanto, a atuagao multiprofissional no domicilio, visando ampliar a resolutividade do cuidado.
Objetivou-se relatar a experiéncia do cuidado compartilhado entre enfermeira e fisioterapeuta durante visitas domiciliares a idosos portadores de DM.

Métodos .
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Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no d&mbito da APS de um municipio do interior do Ceara. As visitas domiciliares foram
desenvolvidas por residentes, envolvendo idosos com diagnéstico de DM, no periodo de maio de 2026. As acdes incluiram orientacées de enfermagem quanto ao
autocuidado, com énfase na avaliacdo e cuidados com os pés diabéticos, monitoramento do uso de medicacbes e orientagdes nutricionais. Paralelamente, a
fisioterapeuta realizou atendimentos voltados a avaliagao funcional, promogao da mobilidade e prevencao de limitagoes fisicas.
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Como resultados, observou-se que o cuidado compartilhado possibilitou uma abordagem mais integral e centrada nas necessidades dos usuarios, favorecendo maior
adesdo as orientagdes e fortalecimento do vinculo com a equipe de saude. As orientagdes relacionadas ao cuidado com os pés diabéticos contribuiram para a
prevengao de lesdes e possiveis complicagdes, enquanto a atuagao fisioterapéutica promoveu melhora na funcionalidade e na qualidade de vida dos idosos. Além
disso, a integracao entre os profissionais favoreceu a troca de saberes e a construgao de praticas colaborativas no territério. Entretanto, foram identificados desafios,
como limitacdes de recursos e necessidade de maior articulacdo da equipe.

Consideragdes Finais ((®

Conclui-se que a visita domiciliar com abordagem multiprofissional configura-se como uma estratégia eficaz no cuidado a idosos com DM na APS, promovendo
atengao integral e qualificada. A experiéncia refor¢a a importancia do trabalho em equipe para o fortalecimento do SUS e para a melhoria dos desfechos em salde
dessa populacao.
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