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INOVACAO TECNOLOGICA LEVE NO SUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA AROMATERAPIA
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[ Introdugéo

A implementacéo de tecnologias leves no Sistema Unico de Saude (SUS) tem se mostrado essencial para a promogéo da saude do trabalhador. Alinhada & Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a associagcdo entre a ginastica laboral e a aromaterapia potencializa o cuidado em ambientes
institucionais. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia da associacdo da aromaterapia as sessdes de ginastica laboral.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem extensionista e assistencial. As intervenc6es de ginastica laboral iniciaram-se em maio com um grupo de 10
trabalhadores, fundamentadas na metodologia da Ergonomia Cognitiva integrada ao conceito das PICS no ambiente corporativo. No dia 11 de junho de 2026, realizou-
se uma sessao especial associada a aromaterapia. A atividade iniciou-se com uma dinamica de aquecimento ao som de musicas Eurodance dos anos 90, seguida por
movimentos compensatérios focados nos grupos musculares de maior tensdo. O encerramento ocorreu com a pratica de aromaterapia utilizando o dleo essencial de
lavanda (Lavandula angustifolia), reconhecido por suas propriedades relaxantes e ansioliticas. Toda a atividade foi conduzida por residentes de uma Residéncia
Multiprofissional em Salde Coletiva: A¢des de uma farmacéutica e uma profissional de educacao fisica, direcionados aos profissionais de um servigco especializado
ambulatorial do SUS, do tipo Policlinica nivel I, localizada na Regido Sul do Ceard, Brasil. Participaram da atividade 10 colaboradores.

L Resultados / Discusséo

"

Evidenciou melhora significativa no animo, reducao de dores articulares e alivio de tensées em pontos de gatilho miofasciais logo apos a intervencao. A articulagao
interprofissional entre a Educagao Fisica e a Farmacia demonstrou-se viavel, promovendo a integralidade do cuidado e potencializando os efeitos fisicos da ginastica |
|
- por meio dos beneficios ansioliticos da aromaterapia no ambiente de trabalho.

Consideragdes Finais (©

Conclui-se que a articulagao entre ginastica laboral e praticas integrativas constitui uma estratégia potente e de baixo custo para a saude do trabalhador no SUS,
mitigando os impactos do estresse cronico, ansiedade e dores osteomusculares. Sugere-se a expansao dessas praticas nos segmentos publicos do SUS,
fortalecendo a cultura do autocuidado institucional frente aos indices de burnout e lesdes ocupacionais.

. Imagens Anexas

Momento da gindstica laboral
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