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[P Introdugéo

Este relato de experiéncia aborda a vivéncia em uma unidade hospitalar de referéncia em obstetricia e neonatologia de alta complexidade por meio do estagio
optativo oportunizado pela residéncia. Em particular, a atuagao deu-se com um projeto realizado com as maes alojadas na casa de acolhimento. A proposta justifica-
se pelo fato de que o internamento prolongado de recém-nascidos altera drasticamente a rotina das puérperas, que frequentemente se afastam de seus papéis
sociais e do autocuidado para atuarem como cuidadoras integrais. O objetivo foi fortalecer esse espaco de acolhimento por meio de agdes de cuidado humanizado e
rodas de conversa com as usuarias.

" Adotou-se a pesquisa-acio e o materialismo histérico-dialético como bases metodolégicas, partindo da realidade concreta do campo de atuagio. Foram realizadas
revisoes bibliograficas e rodas de conversa tematicas. As atividades, que ocorreram durante o més de Maio de 2026, incluiram a construcao de "auto-Ecomapas”
para identificar redes de apoio e a criagao de um guia de registro pessoal, estruturado para guiar a escrita sobre a experiéncia no local, a evolucao do bebé e
praticas de autocuidado.

Métodos .

i’ Resultados / Discusséo

As intervengdes, organizadas em 5 momentos, evidenciaram um desconhecimento inicial das usuarias sobre direitos garantidos nas redes de saude publica. As
discussoes abordaram o "trabalho invisivel" e as disparidades de género, promovendo reflexdes sobre a importancia do autocuidado e do compartilhamento de
experiéncias em redes de apoio pessoal e comunitarias. O material de registro pessoal ofereceu um canal seguro para autonomia e expresséo, mitigando os impactos
negativos do cenario de hospitalizacao. A experiéncia reforcou que a escuta qualificada € vital para a viabilizagao de direitos e para a protecao social diante do
contexto de internamento.

Consideracdes Finais (©

A pratica profissional proporcionou um olhar critico e ampliado sobre o cuidado. As agdes realizadas, apesar dos limites temporais, exercitaram a autonomia técnica e
demonstraram que intervengdes humanizadas podem transformar a vivéncia das usudrias em ambientes hospitalares. O material de registro deixado para uso
continuo assegura que o autocuidado permanega como elemento fortalecedor para as maes mesmo apos a conclusao da intervencao.
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