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[ Introdugéo

O aumento do excesso de peso e outras doengas cronicas ndo transmissiveis, ttm demonstrado a necessidade de estratégias de promog¢ao da alimentagao saudavel
desde a infancia. O ambiente escolar é essencial para desenvolver acoes educativas capazes de estimular habitos alimentares saudaveis e favorecer a construcao
do conhecimento relacionado a saude. Contudo, abordagens excessivamente restritivas podem gerar sentimentos de culpa e interpretagdes equivocadas sobre os
alimentos. Nesse contexto, a Educacao Alimentar e Nutricional deve considerar nao apenas os aspectos biologicos, mas também as dimensoes sociais, culturais e
afetivas. Dessa forma, o presente trabalho objetiva relatar uma atividade sobre promocao da alimentagcao saudavel com alunos do segundo ano do ensino
fundamental de uma escola publica na cidade de Sobral-Ce, utilizando o semaforo alimentar como estratégia educativa.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma acao de educacao alimentar e nutricional com alunos do segundo ano de uma escola publica de Sobral-CE. A
atividade utilizou a metodologia do semaforo alimentar para classificar os alimentos conforme a frequéncia de consumo. Os alimentos foram distribuidos em trés
categorias representadas pelas cores verde, amarela e vermelha. A cor verde representou alimentos de consumo diario, especialmente alimentos in natura e
minimamente processados. A cor amarela indicou consumo ocasional, valorizando a moderacao e o equilibrio alimentar. A cor vermelha representou
ultraprocessados de consumo nao recomendado. Também foram discutidas as diferencas entre alimentos in natura, processados e ultraprocessados, assim como a
importancia dos aspectos afetivos e sociais relacionados ao ato de comer. A proposta evitou proibicdes absolutas, enfatizando que momentos de convivéncia e
celebragdes podem fazer parte de uma alimentagao equilibrada quando vivenciados com moderacgao.

8 L Resultados / Discusséo

Notou-se uma elevada participacdo e envolvimento dos alunos durante toda a atividade. As criangcas demonstraram interesse em identificar os alimentos presentes

em sua rotina e entender sua classificacao de acordo com a metodologia apresentada. A utilizagao do semaforo alimentar favoreceu a compreensao sobre a
frequéncia de consumo sem associar alimentos a conceitos simplistas e moralizantes de "bons” ou “ruins”. As discussoes possibilitaram reflexdes acerca da
importancia de priorizar alimentos in natura e minimamente processados, ao mesmo tempo em que reconheceram que determinados alimentos de consumo
ocasional podem estar presentes em momentos de lazer, confraternizacao e convivéncia familiar. A abordagem contribuiu para ampliar a compreensao sobre a
escolhas alimentares de forma consciente, diminuindo a possibilidade de interpretagées associadas ao terrorismo alimentar. Ademais, a metodologia Itdica contribui

a aprendizagem significativa e estimulou a participagao ativa dos estudantes no processo educativo.

Consideragdes Finais (®

A utilizacao do semaforo alimentar mostrou-se uma estratégia eficaz para abordar alimentacao saudavel no ambiente escolar, auxiliando a construcao de
conhecimento sobre a qualidade dos alimentos e frequéncia de consumo. A experiéncia evidenciou que acdes educativas pautadas no equilibrio, na moderagao e na
valorizagao dos aspectos sociais da alimentagao pode contribuir para a promocao da saude sem reforgar praticas de terrorismo alimentar. Sendo assim, a Educagao
alimentar e Nutricional desenvolvida na escola é uma importante ferramenta para formar habitos saudaveis e fortalecer o cuidado em satde desde a infancia
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