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ViNCULO TERAPEUTICO NA ATUACAO DO TECNICO DE REFERENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA
DE RESIDENTES EM UM CAPS AD

Saude Mental: Atencao Psicossocial; Relacoes Profissional-Paciente.

[ Introdugéo

O vinculo terapéutico constitui elemento fundamental na producdo do cuidado em saude mental, favorecendo relagbes de confianca, acolhimento,
corresponsabilizagao e participagao ativa dos usuarios no processo terapéutico. Na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), o Técnico de Referéncia (TR) desempenha
papel estratégico na coordenacédo do cuidado, no acompanhamento longitudinal dos usuarios e na construgao do Projeto Terapéutico Singular (PTS). Nesse
contexto, a qualidade das relagdes estabelecidas entre profissionais e usuarios pode influenciar diretamente a adesao ao tratamento, a autonomia e a permanéncia
no acompanhamento. O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes acerca da importancia do vinculo terapéutico na atuagao do Técnico
de Referéncia em um Centro de Atencao Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD).

Métodos .

.~ Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes durante atuacdo em um Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD). A
experiéncia fundamenta-se no acompanhamento das atividades desenvolvidas pelos Técnicos de Referéncia, incluindo atendimentos individuais, acolhimentos,
discussdes de caso e construgao de Projetos Terapéuticos Singulares, bem como na observacao das relagdes estabelecidas entre profissionais e usuarios no
processo de cuidado.

At Resultados / Discusséo

A experiéncia evidenciou o vinculo terapéutico como elemento central na atuagao do Técnico de Referéncia e na produgao do cuidado em saude mental. Observou-
se que usuarios com os quais havia maior relacao de confianga demonstravam maior assiduidade as consultas, maior participagcao na construgao do Projeto
Terapéutico Singular e maior envolvimento nas propostas terapéuticas desenvolvidas pelo servigo. Também foi possivel identificar que alguns usuarios manifestavam
o desejo de manter o acompanhamento com o mesmo profissional, reconhecendo a relagao construida como importante para sua permanéncia no tratamento. Essas
vivéncias permitiram compreender que o vinculo favorece a escuta qualificada, fortalece a autonomia dos usuarios, amplia a corresponsabilizacao pelo cuidado e
contribui para a longitudinalidade do acompanhamento. Nesse contexto, o Técnico de Referéncia ultrapassa a funcao de coordenador do cuidado, constituindo-se
como facilitador de relagcoes terapéuticas que reconhecem as singularidades dos sujeitos e potencializam a efetividade das intervengoes desenvolvidas no CAPS AD.

Consideragdes Finais ()

A experiéncia permitiu reconhecer o vinculo terapéutico como componente essencial da atuacao do Técnico de Referéncia no CAPS AD. Sua construgdo mostrou-se
associada ao fortalecimento da adesao ao cuidado, da autonomia e da participacao dos usuarios no processo terapéutico. Destaca-se a importancia de praticas que
valorizem as relagées interpessoais como elemento estruturante da atencao psicossocial, contribuindo para a qualificagdo do cuidado ofertado nos servigcos da Rede
de Atengao Psicossocial.
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