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[ Introdugdo

O envelhecimento populacional tem ampliado a demanda por estratégias que qualifiqguem o cuidado & pessoa idosa na Atengao Primaria & Saude (APS), considerando
os determinantes sociais e as condicées de vulnerabilidade que impactam a qualidade de vida. Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), em paises em
desenvolvimento como o Brasil, sao consideradas idosas as pessoas com 60 anos ou mais. Nesse contexto, a estratificagcao da vulnerabilidade funcional constitui
ferramenta estratégica para identificacao precoce de riscos, planejamento do cuidado e qualificacédo da atencéo, promovendo maior equidade e integralidade no
acompanhamento dessa populacao. Este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia da utilizagao do Vulnerable Elders Survey-13 (VES-13) em uma
microarea da Estratégia Salude da Familia (ESF) de um municipio do interior do Ceara.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido entre julho e dezembro de 2025 por residentes multiprofissionais em Saude Coletiva das areas de Enfermagem e

' Educacao Fisica, em articulacdo com a preceptora e uma Agente Comunitaria de Satude (ACS). A microarea foi selecionada por concentrar o maior nimero de idosos
do territorio. Utilizou-se o VES-13, instrumento de rastreio da vulnerabilidade funcional em pessoas idosas que avalia idade, autopercepcao de saude e limitagoes
para atividades da vida diaria, permitindo a estratificacdo do risco de declinio funcional. Sua aplicagéo ocorreu durante visitas domiciliares, possibilitando a
classificagao dos idosos conforme o grau de vulnerabilidade.

= (L’ Resultados / Discussédo

“‘ Os dados subsidiaram a organizagao do cuidado por meio da estratificagdo funcional dos idosos. Foram avaliados 66 idosos, dos quais 11 foram classificados como
frageis, 26 em risco de fragilizagao e 29 robustos. A analise evidenciou expressivo contingente de idosos em vulnerabilidade funcional, indicando a necessidade de
reorganizacdo do processo de trabalho na APS e incorporacdo do VES-13 como instrumento de apoio no planejamento do cuidado. O uso dessa ferramenta
possibilitou a priorizagao dos idosos mais vulneraveis e o ajuste da periodicidade das visitas para os robustos, promovendo maior racionalizacao do trabalho e
otimizacao do tempo da equipe. A partir dos resultados obtidos, foi criada uma planilhna de acompanhamento longitudinal para registro e monitoramento dos casos.
Identificou-se baixa utilizacdo do VES-13 pelos ACS, refor¢cando a necessidade de sua insercao no processo de trabalho, com potencial de ampliar a detecgao
precoce de riscos e a cobertura da estratificagao no territério. Como desdobramento, foi implementado um fluxo de monitoramento continuo com indicadores visuais
para acompanhamento dos casos e criado um grupo de promocao da salde voltado as necessidades dos idosos. O georreferenciamento dos casos permitiu
identificar areas de maior concentracao de vulnerabilidade, subsidiando intervengdes direcionadas e equitativas aos idosos. Alem disso, reforcou-se a necessidade
de avaliagdo complementar pela equipe da ESF, com uso de instrumentos mais abrangentes nos casos de maior complexidade assistencial.

e

Consideragdes Finais (©

A utilizacao do VES-13 fortaleceu o cuidado na APS, ao evidenciar a importancia e a necessidade de instrumentos de rastreio para orientar o planejamento do
cuidado e a priorizagao dos idosos mais vulneraveis no territério, uma vez que muitas condicoes nao sao identificadas apenas na avaliagao clinica habitual.
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