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ENFERMEIRO RESIDENTE COMO EDUCADOR EM SAUDE SEXUAL NO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA

Adolescente;; Educacdo em saude,,; Servicos de enfermagem escolar;; Literacia para a Saude.

[ Introdugdo

A adolescéncia é um periodo marcado por intensas transformacdes biopsicossociais, tornando a educagao em saude sexual uma estratégia essencial para a
promoc&o da salde e prevencéo das infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) e da gravidez na adolescéncia. Nesse contexto, o Programa Saude na Escola (PSE)
constitui um importante cenario de integragao entre salide e educagéo, possibilitando ao enfermeiro residente desenvolver competéncias para a educagdo em saude,
comunicacao, escuta qualificada e cuidado voltado as necessidades dos adolescentes. Assim, objetivou-se relatar a experiéncia de um enfermeiro residente em
Saude da Familia durante uma agao de educacdo em saude sexual desenvolvida no PSE.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva, sobre uma acao educativa realizada em maio de 2026, em uma escola publica do Nordeste brasileiro. A
atividade foi conduzida por um enfermeiro residente em Saude da Familia, participaram estudantes do 8° e 9° anos do ensino fundamental. A intervencdo foi
planejada com base em metodologia participativa, priorizando o didlogo, a escuta qualificada e o protagonismo dos adolescentes. Foram abordados temas
relacionados as IST, prevengdo da gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos, prevengdo combinada, vacinagao, projeto de vida e direitos dos adolescentes
no acesso aos servicos de saude.

L Resultados / Discusséo

A atividade foi desenvolvida de forma dialdgica, utilizando uma caixa de duavidas anénimas como estratégia para favorecer a participagao dos estudantes e
proporcionar um ambiente seguro para manifestacao de duvidas e experiéncias relacionadas a sexualidade. A utilizagao dessa ferramenta mostrou-se potente para
reduzir constrangimentos e estimular a participacao ativa dos adolescentes, permitindo discutir questdées frequentemente silenciadas. A dindmica evidenciou duvidas
relacionadas as formas de prevengao das IST, uso de métodos contraceptivos e profilaxias pré e pos-exposicdo (PrEP e PEP). Também foram distribuidos
preservativos, géis lubrificantes e disponibilizada a versao digital da Caderneta de Salde do Adolescente, reforcando a importancia do autocuidado e da prevengao
combinada. Destacou-se a importancia do calendario vacinal atualizado, com énfase no papilomavirus humano (HPV). A agdo também buscou fortalecer o letramento
em saude dos adolescentes, estimulando a analise critica das informacdes disseminadas nas redes sociais e incentivando a busca por fontes confidveis e
profissionais de saude. Além disso, foi reforcado que os adolescentes possuem acesso garantido a Unidade Basica de Saude, mesmo sem o responsavel,
= fortalecendo o vinculo com os servicos de saude. A experiéncia evidenciou o potencial do ambiente escolar como espaco de construcdo compartilhada do =

|
conhecimento, favorecendo o protagonismo juvenil, a autonomia para o autocuidado e o desenvolvimento de competéncias do residente para a educagao em saude, a
comunicacao e trabalho intersetorial.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia reafirmou o Programa Saude na Escola como um cenario estrategico para a formagao em servico, possibilitando ao residente desenvolver
competéncias relacionadas & educacdo em saude, comunicacao, escuta qualificada e planejamento de intervencdes voltadas as necessidades dos adolescentes. As
estratégias participativas favoreceram o fortalecimento do letramento em saude, da autonomia e do protagonismo juvenil, aproximando os estudantes da Atencao
Primaria a Saude e evidenciando a intersetorialidade entre saude e educagao como elemento essencial para a promogao da saude sexual e reprodutiva.
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