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[P Introdugédo

0 Sistema Unico de Saude (SUS) tem como porta de entrada principal a Atencao Primaria a Saude (APS). A insercao da Fisioterapia neste ambito, surge no momento
em que compreende-se capaz de trabalhar de forma eficiente minimizando o agravamento de condi¢bes crénicas e atendendo a populagdo em ambientes nao
hospitalares, reduzindo os custos para os pacientes e para o governo. Os grupos operativos sao uma maneira de reunir individuos para conduzir agcoes que
englobam promogao, prevencao em saude e estimulam autocuidado e autoeficacia, justificando-se a utilizagao para a reabilitagao fisica, diante da realidade de
imensas filas de espera para o servico secundario e escassez de profissionais no nivel basico. Essa pratica reflete a reducao de consultas individuais, maior
qualidade de vida, envolvimento entre a equipe de salude e os usuarios, assim como maior otimizagao dos servicos oferecidos pelas Unidades Basicas de Saude
(UBS). Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da realizagao de grupo terapéutico para Osteoartrite de Joelho.

Métodos .

" Trata-se de um relato de experiéncia acerca da criagido de um grupo terapéutico em uma UBS do nordeste brasileiro. O grupo teve inicio em junho de 2025, apés
analise epidemiologica dos encaminhamentos médicos realizados nesta mesma UBS, no periodo de 2023 e 2024, ao qual observou-se que foram realizados 229
encaminhamentos, sendo 73% relativos a dor osteomioarticulares e traumato-ortopédicas, sendo a maioria sintomas relacionados ao joelho. Assim, a UBS possui
uma sala que comporta até 8 (oito) pacientes para operacionalizar um grupo terapéutico, este, ao qual possui um limite maximo de 12 semanas de reabilitagao,
seguindo as diretrizes fisioterapéuticas de reabilitagao. Ao final, as pacientes sao encaminhadas ao grupo terapéutico de qualidade de vida, tendo sua realizagao em

- um espaco de convivéncia na comunidade. -

L Resultados / Discussédo

Os grupos estdo presentes em diversos ambitos do SUS, com predominio da APS, sendo este o principal responsavel pelo cuidado integral. Os grupos operativos
promovem sobretudo o empoderamento dos individuos, a partir das capacitacoes em saude realizadas por meio da educacao popular. Além disso, sao realizados
semanalmente atendimentos individuais das mais diversas condicGes, mas que ainda nao atendem as demandas encaminhadas e as espontaneas que surgem
diariamente, gerando uma fila interminavel de pacientes, que se acumula pela escassez de profissionais e pela auséncia de eMultis do proprio municipio.

Consideragdes Finais (©

Dito isso, o desenvolvimento de atividades coletivas sao apresentadas como praticas estabelecidas nos Cadernos da Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB).
Conclui-se que a insercao da Fisioterapia nesta modalidade facilita a prestacdo de cuidados e aproxima o acesso deste servigo a populacéo, sendo fundamental para
a oferta da integralidade associada a humanizacao do cuidado, reduzindo as filas de espera.
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