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[ Introdugéo

A Atencao Priméria @ Saude (APS) desempenha papel fundamental na identificagdo e acompanhamento de usuéarios em situagdo de vulnerabilidade social e clinica,
possibilitando intervengoes pautadas na integralidade do cuidado. Os determinantes sociais da saude influenciam diretamente o processo saude-doenga, exigindo
dos profissionais uma abordagem ampliada que considere aspectos sociais, econémicos, familiares e territoriais. Nesse contexto, a Educacao Interprofissional em
Saude (EIP) favorece o aprendizado compartilhado entre diferentes profissoes, fortalecendo préticas colaborativas voltadas as necessidades dos usudrios e
qualificando o cuidado ofertado. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de residentes em Saude da Familia no acompanhamento de um usudrio em
situagao de vulnerabilidade social, destacando as contribuicées da Educagéo Interprofissional para o cuidado no territorio.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes de um Programa de Residéncia em Saude da Familia, em municipio do interior do Ceara. O caso foi
identificado a partir do acompanhamento realizado pela Agente Comunitaria de Saude e discutido em equipe multiprofissional. As intervengdes incluiram visita
domiciliar, discussdo de caso, escuta qualificada, articulagdo com familiares e acompanhamento longitudinal pela equipe da Unidade Basica de Saude. Participaram
das acoes residentes de diferentes nucleos profissionais, em articulacdo com a equipe de referéncia da Unidade Béasica de Saude

L Resultados / Discussédo

e O usuario, homem de 58 anos, beneficiario de programa de transferéncia de renda, residia sozinho em moradia precaria e apresentava fragilidades clinicas \‘
“ associadas a edema em membros inferiores, alteragdes laboratoriais e sofrimento emocional relacionado ao adoecimento. Durante a visita domiciliar foram
identificados fatores como vulnerabilidade socioeconémica, possivel inseguranca alimentar, fragilidade da rede de apoio, isoclamento social e limitagdes para o
autocuidado. A abordagem multiprofissional possibilitou compreender que as demandas apresentadas extrapolavam a dimensao biolégica, evidenciando a influéncia
dos determinantes sociais na produgado do adoecimento. A atuagao conjunta dos residentes favoreceu a troca de saberes, o reconhecimento dos nucleos e campos
profissionais e a construcdo compartilhada de estratégias de cuidado centradas no usuério. A articulacdo entre residentes, equipe de saude e familiares contribuiu
para o fortalecimento da rede de apoio e para a construgao de intervengcdes mais compativeis com a realidade apresentada. A experiéncia também promoveu
reflexées sobre autonomia, protecdo social, adesao ao cuidado e construgdo de vinculos na APS, evidenciando a Educacéao Interprofissional como ferramenta
potente para a formacao em salde e para a qualificacao da assisténcia.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou a relevancia da Educacao Interprofissional em Saude na construcdo do cuidado integral na APS, possibilitando o compartilhamento de
conhecimentos, a colaboragdo entre diferentes profissdes e a ampliagdo do olhar sobre as necessidades dos usuarios. O acompanhamento do caso contribuiu para a
formacéo dos residentes ao favorecer reflexdes sobre vulnerabilidade social, longitudinalidade do cuidado, construcdo de vinculo e corresponsabilizacdo entre
equipe, familia e usuario. Reafirma-se a importancia de praticas formativas e assistenciais fundamentadas nos principios da Educacao Interprofissional, fortalecendo
os principios do Sistema Unico de Salde e da Estratégia Satide da Familia. Além disso, a experiéncia reforgou a importancia do cuidado integral da salide, pautado na
humanizacédo e na atencdo as necessidades dos usuarios.
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