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[ Introdugido

Compreendendo o trabalho dos profissionais de saude mental dentro na AB, tém-se a percepcado de que suas condutas e relacionamentos interpessoais sao
atravessados pelo modelo biomédico. Este exerce influéncia fundamental na construcdo da identidade dos profissionais, que é atravessada por paradigmas
tradicionalmente focados na patologia e no diagnostico. A promogao da individualizagao do sofrimento vem, ainda, desconsiderando a complexidade do contexto em
que os sujeitos estdo inseridos, desconstruindo saberes emancipatérios e preservando estigmas relativos a salide mental. Emerge dai interesse em analisar como
essas dinamicas atravessam a identidade profissional e o sentido do trabalho.

Métodos .

Trata-se de estudo qualitativo de carater reflexivo, estruturado a partir de relato de experiéncia em residéncia multiprofissional em sauide mental com énfase na AB,
com consulta bibliografica sobre identidade profissional e praticas interdisciplinares no SUS. A reflexao foi construida a partir da experiéncia cotidiana nos cenarios
de pratica e das relagées estabelecidas no processo de trabalho em saude.

Ll Resultados / Discussao

:

Observa-se que a predominancia da logica biomédica influencia diretamente a fragilizacao da identidade dos profissionais de saude mental, cujas praticas tendem a
se orientar por perspectivas de cuidado humanizado, integral e ndo curativista. Tais praticas passam a ser frequentemente compreendidas como menos produtivas
frente as exigéncias institucionais. A influéncia na construgao da identidade profissional vem como algo histérico, com profunda relagao ao modelo psiquiatrico,

* | consolidando a ideia de que a salde mental é um espaco de exclusao. Isso reproduz-se de forma recorrente nos discursos da prépria equipe de salde, que
“ frequentemente relega a saude mental a um lugar secundario e demonstram desconhecimento sobre fluxos adequados de encaminhamento. Além de muitos

usuarios que se recusam a acessar o servico, ou ao chegarem até ele vém atravessados por constrangimento, sentimentos de insuficiéncia e expectativas de
respostas imediatas para questdes complexas, reforgando processos de medicalizagdo da vida. Observam-se, ainda, fragilidades na organizacdo da equipe
multidisciplinar, que muitas vezes atua de forma segregada, comprometendo a integragdo necessaria para um atendimento multiprofissional efetivo, afetando até
mesmo sua participacao no apoio matricial. Esses atravessamentos nao somente afetam os processos de trabalho, como impactam profundamente na identidade dos
profissionais de saude mental, ao ponto que sao frequentemente questionados e/ou forcados a submeter-se a logicas contrarias as suas propostas.

Consideragdes Finais @

O trabalho dos profissionais de satide mental configura-se em uma constante disputa pela legitimacdo de sua atuacdo enquanto poténcia de cuidado humanizado,
em meio a processos institucionais que visam reproduzir praticas ambulatoriais, produtivistas e alinhadas a modelos clinico-hegeménicos. Esses elementos colocam
em evidéncia a construcdo da identidade profissional na equipe multidisciplinar da AB, afetando diretamente a construcdo metodolégica do trabalho e os sentidos
atribuidos a ele, dentro de um ambiente que institucionaliza a importancia do conceito ampliado de saude e continuamente desvaloriza seu papel na atencao e no
cuidado integral. Esse cenario demanda, assim, continuas articulagdes e movimentos profissionais para fortalecimento de seus objetivos e metodologias, sem relega-
los a posigoes que reforcem o modelo biomédico.
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