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(3 Introdugédo

A enfermagem € a ciéncia e a pratica do cuidado em saude, voltada para a promogao, prevencao, recuperacao e reabilitacao da saude das pessoas. O enfermeiro
nao atua apenas como executor de técnicas, mas como profissional que integra, organiza e humaniza o cuidado em diferentes cenarios, incluindo os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS), servigos estratégicos na rede de saude mental voltados para o cuidado integral e comunitario. Nesse contexto, a residéncia de
enfermagem em saude mental no CAPS assume papel essencial, pois possibilita a formacao pratica e especializada de profissionais que vivenciam o cotidiano do
servico, desenvolvendo competéncias clinicas e de acolhimento, permitindo ao residente compreender que a saude mental é influenciada nao apenas pela queixa
clinica, mas por todo o contexto social em que o individuo esta inserido. Essa experiéncia revela que, em popula¢cdes em situagdo de vulnerabilidade, o meio exerce
forte impacto sobre o sofrimento psiquico.

Métodos .

Este relato de experiéncia foi elaborado a partir das vivéncias e percepcoes adquiridas durante o primeiro trimestre da residéncia multiprofissional em saude mental,
realizada em um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), localizado em um municipio do interior do Ceara, no ambito da Residéncia Multiprofissional em Satde.

L' Resultados / Discusséo

Durante a residéncia em enfermagem no CAPS, houve participacdo em atividades fundamentais para o cuidado integral em saude mental, como acolhimento de
usuarios e familiares, orientagao, conducao de rodas de conversa em conjunto com outros residentes, grupos terapéuticos, atendimentos individuais e visitas
domiciliares. Todas essas agées foram realizadas sob a supervisdo da preceptoria de Campo e Nucleo da residéncia multiprofissional, o que garantiu aprendizado

. continuo e pratica qualificada.

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel essencial na escuta qualificada, na identificagao de demandas psicossociais e na articulagdo com outros

profissionais da equipe multiprofissional. Além disso, traz conhecimentos fisiolégicos que permitem correlacionar sintomas fisicos com sofrimentos psiquicos ou

exacerbacoOes, ampliando a compreensao do quadro clinico e fortalecendo a integralidade do cuidado.

A residéncia em enfermagem no CAPS nao apenas capacita o profissional para atuar de forma técnica e humanizada, mas também contribui para o fortalecimento da

rede de atencao psicossocial, promovendo acolhimento, vinculo e inclusao social. Esse aspecto € especialmente observado durante as visitas domiciliares, nas quais =
se evidencia a vulnerabilidade social relacionada aos determinantes basicos de vida, que influenciam ou agravam o contexto da saude mental. a

a Entretanto, outro desafio identificado e frequentemente relatado por profissionais locais foi dificuldade de adesdo dos usuarios as rodas de conversa e aos grupos

terapéuticos, aspecto recorrente na pratica cotidiana em saude mental.

©

Consideragdes Finais

A experiéncia evidencia a importadncia do trabalho multiprofissional, da comunicagdo assertiva e da visao holistica no cuidado de usuarios em situacao de
vulnerabilidade. Apesar dos desafios, como a baixa adesao as atividades coletivas, reforca-se a necessidade de estratégias adaptativas que favorecam o
engajamento. Dessa forma, a residéncia contribui para o fortalecimento da rede de atengao psicossocial e para a construgcdo de um cuidado integral e inclusivo.
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