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3 Introducdo

Este trabalho relata a experiéncia de uma acao de posvencéo ao suicidio realizada em uma escola publica de ensino médio de uma cidade do interior da Bahia. A
acao se deu por conta do suicidio de um dos alunos e a repercussao que isso gerou na turma de adolescentes. Apesar da solicitacao ter sido por uma palestra sobre
suicidio, as profissionais optaram por realizar uma roda de conversa, compreendendo que essa seria a configuracao mais adequada para que a comunicacao se
desse de forma mais horizontal, com a escuta como o cerne da agao e sem a presenca de outros profissionais da escola.

Tal acao foi realizada por trés psicélogas residentes em satde da familia em uma turma com cerca de 40 alunos, entre 16 e 18 anos, com duracao de trés horas e em
formato de roda de conversa. O planejamento da agdo envolveu os acordos prévios de: garantir um espago de escuta individualizada caso algum adolescente ficasse
muito mobilizado e demandasse essa conduta; identificar adolescentes que estivessem em sofrimento intenso; e realizar possiveis encaminhamentos. Foi organizado

- umroteiro de intervencdes estimulando a fala dos participantes de modo que o sofrimento aparecesse antes do assunto do suicidio ocorrido como: o que fazemos
quando as coisas nao parecem ter sentido? Como percebemos que estamos deixando de dar conta sozinhos? O que ajuda guando alguem esta sofrendo? O que nao
ajuda quando alguém esta sofrendo? Como apoiar um amigo sem assumir a responsabilidade pela vida dele? Apds apresentadas & turma, as profissionais pactuaram
um acordo de sigilo e enfatizaram que o momento era voltado para escuta-los. Ao final, foi solicitado que cada participante escrevesse, sem necessidade de
compartilhar, algo que deseja cuidar em si mesmo e alguém a quem pode recorrer quando precisar. Em seguida, informamos as demais redes de cuidado do
municipio e foi entregue um folder com esses dados.

A Resultados / Discusséo

Grande parte da turma compartilhou o que escreveu sobre os desejos de cuidado e a quem recorrer: salide mental, aparéncia, familia, amigos. Os assuntos mais
trazidos foram sentimento de culpa, duvida de como a familia esta se sentindo e a forma inadequada de como o assunto foi divulgado nas redes sociais com mentiras
sobre o caso. A acdo pdde contribuir para a promocdo da saude desses adolescentes ao oportunizar um espaco de acolhimento e escuta, mesmo que de forma
pontual, considerando que a perda do colega estava recente e que a turma demandava por escuta qualificada. Foi possivel, também, divulgar a rede de cuidado do
municipio, informar sobre a prevenc¢ao do suicidio e realizar uma nova agao a partir dessa: uma palestra sobre suicidio na reuniao de pais e mestres na escola.

Consideragdes Finais ((©®

A intervencao revela a importancia de propostas intersetoriais envolvendo saltde e educagao com acdes de forma regular. A experiéncia com a turma, entre didlogos
e escuta, ressalta que o suicidio nao deve ser reduzindo a um problema individual, fomentando, também, que ele seja abordado para além do setembro amarelo.
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