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[3 Introducio

A obesidade infantil constitui um dos principais desafios de salde publica no Brasil, com prevaléncia crescente em criangas em idade escolar e associacdo direta ao
consumo elevado de alimentos ultraprocessados e ao baixo consumo de alimentos in natura e minimamente processados. A escola configura-se como ambiente
propicio para intervencdes de promogéo da alimentagcdo adequada e saudavel, especialmente quando integrada as acées do Programa Saude na Escola (PSE), que
articula satide e educacdo no territério. Atividades interativas potencializam a construgdo coletiva do aprendizado alimentar e o estabelecimento de habitos
saudaveis desde a infancia. A atuacao da residéncia multiprofissional em atengao basica no PSE fortalece a integracao ensino-servigo-comunidade e contribui para a
producao do cuidado integral no SUS. Nesse sentido, objetivou-se descrever a experiéncia de acéo educativa de promocao da alimentacao saudavel e prevencéo da
obesidade com escolares, por meio da montagem de um modelo interativo de prato saudavel no ambito do PSE.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia de atividade educativa desenvolvida por uma equipe multiprofissional em Atencdo Basica (Nutricao, Psicologia, Enfermagem,
Odontologia, Fisioterapia e Educacdo Fisica), com aproximadamente trinta criancas do quinto ano de uma escola municipal vinculada ao PSE, situada na regido
Centro-Norte do estado do Parana. Utilizaram-se modelos de tamanho ampliado de um prato e de alimentos in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados. A montagem ocorreu de forma interativa, com divisdo das criangas entre duas equipes, incentivando a autonomia dos participantes para evitar
inducao nas escolhas. Realizou-se escuta ativa sobre habitos alimentares e conhecimentos prévios. Ao final, reforcaram-se os principios da Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN) e do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. A abordagem fundamentou-se na aprendizagem ativa e na autonomia alimentar, reconhecendo a
crianga como sujeito do processo educativo, de acordo com as diretrizes da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigao (PNAN).
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L' Resultados / Discusséo

)

As criancas demonstraram engajamento durante toda a atividade, com participagao espontanea na montagem do prato e nas discussdes. Foram identificados relatos

de consumo de ultraprocessados, especialmente como sobremesa ou lanches intermediarios, evidenciando a naturalizagao desses produtos no cotidiano infantile o
impacto do ambiente sobre as escolhas alimentares. O modelo interativo favoreceu a compreensao visual e a construgao do senso critico sobre a composicao de i
uma refeicao equilibrada e a importéncia dos diferentes grupos alimentares. A metodologia ativa com modelos concretos mostrou-se adequada para a faixa etaria,
favorecendo o engajamento ludico e a reflexao critica.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou potencial para estimular reflexdes sobre escolhas alimentares, contribuindo para a valorizacdo dos alimentos in natura e minimamente
processados. Evidenciou-se que agoes de EAN mediadas por metodologias ativas constituem estratégias potentes no contexto escolar, ampliando o alcance da
Atencéo Basica na prevencao da obesidade e na promocdo de ambientes alimentares mais saudaveis. A atuacdo da residéncia multiprofissional no PSE reforca a
formacgao para além dos espacos de saude como estratégia de producao do cuidado integral, evidenciando a integracao interprofissional como diferencial qualitativo
nas acoes de EAN e fortalecendo a integralidade do cuidado em defesa do SUS.
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