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[ Introdugéo

A Atengdo Basica tem como principio a constru¢do de vinculo entre profissionais e usuarios, integralidade, coordenagao do cuidado, acessibilidade e continuidade,
sendo a principal referéncia em territorio com resolubilidade de parte das necessidades de saude. Uma das ferramentas que garante o cuidado daqueles usuarios
que possuem dificuldade de acesso aos servigos de salde é a visita domiciliar, como uma estratégia relevante para o cuidado integral no sistema Unico de saude.
Desse modo, o objetivo deste estudo é descrever a experiéncia de uma visita domiciliar com atuagao dos profissionais da residéncia multiprofissional em atencao
basica, com énfase em saude da familia e comunidade.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia de uma visita domiciliar realizada a uma paciente do sexo feminino, 82 anos de idade, com diagnostico de hipertenséo arterial e
transtorno neurodegenerativo progressivo, sendo a doenga de Alzheimer. A visita foi solicitada pela médica da unidade de salde da familia e intermediada por a
agente comunitaria de saude, com atuacao interprofissional entre a nutricionista, farmacéutica e terapeuta ocupacional do programa de residéncia.

L' Resultados / Discusséo

O Alzheimer provoca perda progressiva da memdria, declinio cognitivo e alteragbes comportamentais, dificultando as atividades fisica, emocional e social do
cotidiano. Durante a visita foi possivel observar que o nicleo familiar da paciente era composto por sua irma, principal cuidadora, sua filha, cunhado e sobrinho,
todos envolvidos nas atividades diarias referentes a alimentacao, higiene pessoal e deslocacéo. A principal queixa relacionada a solicitagao desse atendimento foi a
dificuldade com a aceitacao alimentar, pois a recusa em consumir a quantidade suficiente provocou uma redugao no peso e impacto na fungéo intestinal. Porém,
durante a visita outros fatores foram observados, como um possivel quadro de disfagia, pois a paciente aceitava apenas alimentos em consisténcia pastosa,
recusava liquidos e apresentava dificuldade em engolir os medicamentos em comprimido. Também havia duvidas dos familiares em relagdo & administracdo dos
medicamentos e aos aspectos na rotina que poderiam estar contribuindo para a agitacao, agressividade, recusa de alimentos, angustia e outros comportamentos
envolvendo tanto a paciente quanto a familia. Diante disso, a conduta da nutricionista se voltou para o uso de suplementagao hipercaldrica e hiperproteica para maior
densidade caldrica em menor volume, com atengdo na consisténcia, a fim de recuperar o estado nutricional. Foi explicado técnicas de manejo para seguir com a
terapia medicamentosa com maceracao, pela farmacéutica, e realizada orientagdes pela terapeuta ocupacional para adaptacoes na rotina familiar e em como fazer a
oferta das refeicoes, além de sugestoes de atividades em casa que estimulem as capacidades cognitivas preservadas e proporcionem o retardo do declinio cognitivo
e funcional.

# e

Consideragdes Finais (©

A atuacao interprofissional das residentes proporcionou a troca de saberes entre as profissdes e usuarios, com a construgao de um plano de cuidado mais
abrangente, considerando o contexto familiar. Além disso, a visita domiciliar fortaleceu os principios da Atengao Primaria a Satde (APS).
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