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[P Introdugédo

A expanséo das Residéncias em Saude imp6e desafios a saude mental dos atores que vivenciam esse processo. O cenario atual revela que a promogéo da saude
mental e o enfrentamento ao assédio sdo eixos estruturantes da formacgao, evidenciando uma lacuna na implementacao institucional de acées e servigos. Nesse
cenario, servicos de apoio psicopedagogico emergem como estratégia de resposta qualificada, materializando as diretrizes da Politica Nacional de Residéncias em
Sauce (PNRS) ao institucionalizar espacos de escuta, suporte psicossocial e mediacao de conflitos, fundamentais para cenérios de pratica mais éticos, inclusivos e
sustentaveis. Cuidar da saude mental € determinante para a qualidade da formacao e para a exceléncia do cuidado no SUS. O presente trabalho objetiva fortalecer a
atuacao psicopedagogica nos processos formativos das Residéncias em Saude, por meio da sistematizacao de estratégias de cuidado baseadas em evidéncias.

Métodos .

Trata-se de um estudo de natureza descritiva e qualitativa, configurado como relato de experiéncia articulado & pesquisa bibliografica e documental. A analise critica
focou em identificar estratégias de promogao e prevengao eficazes, capazes de sustentar o suporte aos docentes e discentes frente a demandas complexas
© inerentes ao processo formativo.

L' Resultados / Discusséo

Embora incipientes, estudos e experiéncias no campo da Residéncia apontam que estratégias de cuidado estruturadas podem garantir a sustentabilidade do
~ | processo formativo. Para os discentes, destaca-se a oferta de espacos de escuta qualificada para a expresséo de angustias, tendo o docente como figura de suporte |
” emocional e técnico, além de rodas de conversa, grupos de reflexao e o acesso a cuidados especializados em saude mental. Para os docentes, as estratégias il

materializam-se na formacao continua, na protecio da carga horaria para mitigar a sensagao de desamparo e o isolamento na pratica pedagogica, na valorizacdo da

preceptoria, no estreitamento entre o ambiente de ensino e as demandas reais dos servigos, bem como o fortalecimento de redes de apoio. Quanto aos gestores, o

cuidado surge através de canais de comunicacdo, de foruns de gestdo participativa e da qualificagcdo em gestdo. A articulacdo dessas estratégias evidencia um

ecossistema de cuidado bidirecional, em que o suporte oferecido aos diferentes atores atua como um dispositivo transversal de qualificacao da residéncia e da
assisténcia em saude.

Consideracdes Finais (©

A implementacao de estratégias de cuidado nao é acao isolada, mas eixo estruturante a governancga sistémica das residéncias no Brasil. H4 necessidade de transicao
de iniciativas pontuais para modelos institucionais robustos, que garantam sustentabilidade e institucionalizagao dos dispositivos. O fortalecimento da atuagao
psicopedagogica demonstra que o suporte aos diferentes atores € um dispositivo transversal de qualificagdo da formagdo, da gestdo e da assisténcia. A
consolidacdo de arcaboucos técnicos e legais é fundamental para assegurar um ambiente de pratica que promova a saude mental e enfrente as violéncias. Ao
valorizar os seus atores e a integracao entre ensino e servico, as instituicdbes cumprem os objetivos da PNRS e investem na sustentabilidade e na exceléncia do
cuidado ofertado. O desafio reside em transformar o cuidado em politica institucional, garantindo que a residéncia seja espaco de aprendizagem ética, inclusiva e
segura.
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