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[3 Introducio

O uso problematico de alcool e outras drogas constitui importante desafio para a saude publica, pelos impactos na saude, nos vinculos familiares e na vida
comunitaria. Apesar da necessidade de cuidado, muitas pessoas encontram dificuldades para acessar tratamento devido a falta de informacéo, ao estigma e a
compreensio de que a privacao de liberdade seria a Unica alternativa possivel. Nesse contexto, os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD)
configuram-se como servigos comunitarios de saude mental que oferecem cuidado aberto, territorial e articulado com a rede. Diante desse cenario, foram realizadas,
de junho a dezembro de 2025, rodas de conversa com a comunidade no territério de abrangéncia do CAPS AD Ill “Saca So", considerando a necessidade de
articulacao entre servico e populacao.

A acao foi construida no ambito da Residéncia Multiprofissional em Salude Mental como oportunidade de articular formagcao em servico e resposta as demandas
observadas no territorio. A insercao dos residentes nos servigos e espagos comunitarios permitiu reconhecer duvidas sobre o uso de substancias, o funcionamento
da rede e as alternativas de cuidado. Assim, as rodas constituiram estratégia de aprendizagem interprofissional, integragao entre servigos e aproximagao com a
realidade da populagao.

A intervencao teve como objetivo aproximar comunidade e servicos de saude por meio de rodas de conversa. Buscou-se apresentar o funcionamento do CAPS;
orientar familiares e redes de apoio; fortalecer a articulagao entre CAPS, UBS, CRAS, escolas e demais equipamentos; facilitar a identificacao e o encaminhamento de
pessoas em sofrimento relacionado ao uso de substancias; reduzir estigmas; e ampliar a corresponsabilidade no cuidado.

Métodos .

Tratou-se de um relato de experiéncia sobre acao territorial realizada na regido de abrangéncia do CAPS AD lll “Saca S&", em Sorocaba/SP. As rodas ocorreram
mensalmente e foram conduzidas por residentes de psicologia, servico social e educacao fisica, em parceria com profissionais do CAPS, servicos da rede e
equipamentos comunitarios. Os encontros ocorreram em espacos estratégicos, definidos conforme disponibilidade e articulagao local, com materiais informativos

" | sobre os CAPS do municipio e roteiro de apoio. A agao foi organizada em planejamento conjunto, realizagao das rodas e reflexdo coletiva sobre as praticas.

L' Resultados / Discusséo

Inicialmente, observou-se dificuldade de adesao, sendo fundamental o apoio de liderancas comunitarias, igrejas, UBS e CRAS para mobilizagao dos participantes. a
a Identificaram-se concepgdes que associavam o tratamento exclusivamente a internacéo. As rodas abordaram o cuidado em liberdade, o funcionamento dos CAPS,
sinais relacionados ao uso abusivo de substancias, prevencao e possibilidades de tratamento. Alguns participantes buscaram atendimento no CAPS AD llI,
demonstrando maior abertura ao cuidado e a desconstrugao de preconceitos.

Consideragdes Finais (©®

Concluiu-se que as rodas constituiram importante dispositivo territorial de promogao da saude mental, escuta, acolhimento e fortalecimento de vinculos. A acao
favoreceu o reconhecimento do CAPS como referéncia de cuidado, ampliou as procuras espontédneas pelo servico e possibilitou que participantes atuassem como
multiplicadores de informagoes em suas redes familiares e comunitarias, contribuindo para uma atencao psicossocial mais acessivel, humana e efetiva.
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