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B Introdugéo

A saude dos trabalhadores da Atengao Primaria a Salude tem sido impactada por fatores relacionados a sobrecarga laboral, exigéncias emocionais e condigoes de
trabalho que favorecem o surgimento de esiresse, ansiedade e dores cronicas. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) se
constituem como importantes estratégias de promocao da saulde e cuidado integral, contribuindo para o fortalecimento do autocuidado e da humanizagao dos
servicos. A partir da atuagao da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, foi criada a Sala de Cuidados em uma Unidade de Saude da Familia do municipio
de Vila Velha (ES), como espaco destinado ao cuidado dos trabalhadores e trabalhadoras por meio da oferta de préticas integrativas.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma Unidade de Saude da Familia no municipio de Vila Velha, Espirito Santo. A Sala de Cuidados foi
implantada em abril de 2024, durante as acdes do Abril Verde, sendo conduzida por residentes e profissionais de diferentes categorias, incluindo fonoaudiologia,
educacao fisica e odontologia. Os encontros ocorreram mensal ou quinzenalmente, com duragao media de trés a quatro horas, em ambiente preparado para
acolhimento e relaxamento. Foram ofertadas praticas como auriculoterapia, aromaterapia, meditagao guiada e fitoterapia por meio de chas medicinais. A experiéncia
fundamentou-se nos principios da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, da Politica Nacional de Humanizacao e nos objetivos preconizados
pela Politica Nacional de Salde do Trabalhador e da Trabalhadora, priorizando o cuidado ampliado e a valorizagdo dos trabalhadores e trabalhadoras. Como
estratégia de avaliacdo qualitativa, foi disponibilizado, ao final de cada encontro, um recipiente para deposito de relatos anénimos, permitindo que os participantes
registrassem se ja conheciam ou haviam utilizado alguma PICS anteriormente, bem como suas percepc¢des sobre a contribuicdo da Sala de Cuidados para seu
processo de cuidado e autocuidado. Esses relatos subsidiaram a compreensao da experiéncia vivenciada e contribuiram para o aprimoramento continuo da
intervencao.

™ LI Resultados / Discusséo

A implementacao da Sala de Cuidados demonstrou impactos positivos na saude das trabalhadoras e trabalhadores participantes. Observou-se redugao de queixas
relacionadas a dores musculares, ansiedade e estresse, além de melhora na disposicao e no humor durante as atividades laborais. Os relatos dos participantes
evidenciaram sentimentos de valorizagao, reconhecimento e pertencimento institucional, fortalecendo vinculos interpessoais e estimulando praticas de autocuidado.
A experiéncia também ampliou o conhecimento sobre as PICS e suas potencialidades na Atencdo Primaria a Saude, demonstrando que essas praticas podem
= contribuir para a construcdo de ambientes de trabalho mais saudaveis, humanizados e acolhedores. Destaca-se ainda o protagonismo da Residéncia

=3
Multiprofissional na identificacdo de necessidades dos servigcos, fomentando a importancia da Politica Nacional de Residéncias em Saude na implementacdo de a
estratégias inovadoras voltadas a saude da trabalhadora e do trabalhador da satde.

Consideragdes Finais (©

r

A Sala de Cuidados consolidou-se como uma estratégia exitosa de promocgado da salde da trabalhadora e do trabalhador, evidenciando o potencial das PICS no
enfrentamento de agravos relacionados ao trabalho em saude. A experiéncia reforga a importancia de investir em agoes institucionais voltadas ao cuidado de quem
cuida e destaca a Residéncia Multiprofissional como dispositivo potente para a construgdo de praticas inovadoras, humanizadas e comprometidas com a
integralidade do cuidado na Atengao Primaria a Saude. Ademais, orienta-se a necessidade de manutencao e fortalecimento de espacos permanentes de cuidado
dentro dos servigos de salde, reconhecendo-os como estratégias para a promocao da salde, a prevengao do adoecimento laboral, o fortalecimento dos vinculos e a
qualificacao do processo de trabalho.
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