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Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgdo do SUS

PILATES SOLO COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO COLETIVO PARA USUARIOS COM CONDIGOES

CRONICAS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE.

Fisioterapia; Pilates; Atencdo Primaria a Saude

As condigdes cronicas representam um importante desafio para os servigos de salde, exigindo estratégias de cuidado continuo que promovam funcionalidade,
autonomia e qualidade de vida. Na Atencdo Primaria &8 Salde, as praticas coletivas constituem uma alternativa para ampliar o acesso dos usuarios as acoes de
reabilitacdo e promogao da salde, favorecendo o compartilhamento de experiéncias e o fortalecimento dos vinculos comunitarios. Nesse contexto, o Pilates Solo
destaca-se como um recurso capaz de contribuir para o desenvolvimento da forga muscular, equilibrio, flexibilidade, consciéncia corporal e controle postural. Este
relato tem como objetivo descrever a experiéncia de um grupo fisioterapéutico baseado em exercicios de Pilates Solo voltado para usuarios com condigoes cronicas.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na Atengao Primaria & Saude com usuarios adultos e idosos acompanhados pela equipe de saude. Os
participantes foram previamente avaliados e encaminhados para acompanhamento em grupo, considerando suas condicdes clinicas e a possibilidade de
participagéo em atividades coletivas. Os encontros ocorreram regularmente e foram conduzidos por fisioterapeuta residente, utilizando exercicios de Pilates Solo
adaptados as necessidades funcionais dos participantes. As atividades incluiam exercicios de fortalecimento muscular, mobilidade, equilibrio, alongamento e controle
postural, respeitando as limitaces e potencialidades individuais.

L' Resultados / Discusséao

A realizacao do grupo mostrou-se uma estratégia viavel para ampliar o acesso as acées fisioterapéuticas na Atencao Primaria a Saude. Observou-se boa adesao dos
‘L‘j participantes, que demonstraram envolvimento e interesse nas atividades propostas. Os encontros favoreceram a pratica regular de exercicios, a interagdo entre os
usuarios e a troca de experiéncias relacionadas ao processo de adoecimento e cuidado. Além dos beneficios percebidos na mobilidade, disposicéo e realizacio das
atividades cotidianas, o grupo contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre usuérios e servigo de salde. A utilizagdo do Pilates Solo permitiu a adaptagao dos

evidenciou o potencial das praticas coletivas como ferramenta para qualificar o cuidado fisioterapéutico e ampliar a resolutividade da Atencao Primaria.

' exercicios para diferentes niveis de funcionalidade, possibilitando a participacdo de adultos e idosos com distintas condi¢cbes cronicas. A experiéncia também

Consideragdes Finais ((©

e

O grupo de Pilates Solo mostrou-se uma estratégia relevante para o cuidado de usuarios com condigdes crénicas, favorecendo a funcionalidade, a socializacdo e a #
ampliacédo do acesso as acdes fisioterapéuticas. A experiéncia reforca a importancia das intervencdes coletivas na Atencdo Primaria & Saide como instrumento para
qualificar o cuidado e responder as necessidades da populacdo de forma integral e acessivel.
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