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[ Introdugéo

A gestacao constitui um periodo marcado pela construcdo da maternidade e do vinculo entre mae e bebé, frequentemente acompanhado por experiéncias e rituais
que contribuem para a elaboracao desse processo. Entretanto, a hospitalizacao pode impor restricdes a vivéncia gestacional, favorecendo sentimentos de medo,
ansiedade e afastamento de experiéncias socialmente significativas relacionadas a chegada do bebé. Nesse contexto, estratégias de humanizagao do cuidado que
valorizem a subjetividade da gestante tornam-se fundamentais. A pintura gestacional apresenta-se como uma pratica capaz de promover acolhimento, expressao
emocional e aproximacdo materno-fetal. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da utilizacdo da pintura gestacional como estratégia de
promocéao do vinculo materno-fetal no contexto de uma Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes das areas de Psicologia, Nutrigdo e Farmacia durante atuagdao em um servico hospitalar de
maternidade publica. A atividade foi realizada ao longo de seis meses com oito gestantes hospitalizadas, incluindo mulheres com dificuldades relacionadas ao
vinculo materno-fetal e gestantes submetidas a internagdo prolongada. A pintura gestacional consistiu na representagao artistica do bebé no ventre materno,
realizada em um ambiente de acolhimento e interagdo entre equipe e usuarias. Durante a atividade, foram estimuladas conversas sobre a gestagao, o bebé,
expectativas relacionadas ao parto e sentimentos decorrentes da experiéncia de hospitalizacéo.

L' Resultados / Discussdo

Observou-se que a pintura gestacional favoreceu momentos de escuta, compartilhamento de vivéncias e expressao emocional das participantes. Durante a atividade,
emergiram relatos relacionados as expectativas sobre o parto, as caracteristicas imaginadas do beb& e aos projetos futuros relacionados a maternidade. Para
gestantes com dificuldades relacionadas ao vinculo materno-fetal, a experiéncia possibilitou maior aproximacao afetiva com o bebé e reflexdes sobre o significado
da maternidade para elas. Entre aquelas submetidas a internagao prolongada, a atividade mostrou-se relevante por oportunizar a vivéncia de momentos simbdlicos
da gestacao frequentemente inviabilizada pelo processo de hospitalizagao. Nesse contexto, o ensaio fotografico da pintura gestacional possibilitou o registro da

a gravidez e a constru¢do de memdrias relacionadas a espera do bebé. Portanto, a pintura gestacional contribuiu para a ressignificagao da experiéncia gestacional em a

um contexto marcado por limitagdes e incertezas. Além disso, a constru¢ao compartilhada da atividade com diferentes categorias profissionais favoreceu uma
abordagem integral das necessidades das usudrias, fortalecendo o cuidado multiprofissional e a humanizacao da assisténcia.

Consideragdes Finais (©

A pintura gestacional mostrou-se uma estratégia relevante para a promoc¢ao do vinculo materno-fetal e para a humanizacao do cuidado a gestante hospitalizada.
Além de favorecer a expressao de sentimentos e o fortalecimento da relagao mae-bebé, a atividade possibilitou a valorizagao e a ressignificagao da experiéncia
gestacional em um contexto frequentemente marcado por limitagdes, incertezas e afastamento de vivéncias socialmente associadas & maternidade. Destaca-se,
ainda, a poténcia das agdes multiprofissionais na construgao de praticas de cuidado integrais, acolhedoras e centradas nas necessidades das usuarias.
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