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[ Introducéo

A comercializagao de alimentos em locais publicos exige atengao, principalmente pelo grande risco de contaminagao. A manipulagao requer do comerciante
cuidados com a higiene pessoal como: higienizacao das maos, cabelos presos, unhas limpas e cortadas, bem como cuidados com a estrutura onde os alimentos sao
acondicionados e o bom estado dos utensilios utilizados, garantindo a seguranga alimentar. A atuagao da Vigilancia Sanitaria (VISA) ndo se resume em realizar
fiscalizagOes, mas também tem papel preventivo e educativo com a populacao. Diante desse cenario, foi proposto pela residente de enfermagem e de psicologia uma
acdo juntamente com a equipe da VISA na feira livre. Sendo assim, esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de duas residentes em uma agdo na feira
livre, que buscou fomentar um espaco de escuta e orientagdes sobre as boas praticas de higiene, manuseio e acondicionamento dos alimentos pelos comerciantes.

Métodos .

i Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, elaborado a partir de uma acao realizada em uma manha de abril de 2026 por duas residentes e os
profissionais da VISA na feira livre localizada em um municipio do interior da Bahia. A equipe se dividiu em duplas para abordar os comerciantes com folderes
previamente elaborados, contendo orientagdes sobre as boas praticas de higiene, manuseio e acondicionamento dos alimentos.

L' Resultados / Discussio

v A acdo, que desde da sua elaboragao teve o carater orientativo, obteve como resultados a difusdo de informagdes sanitarias sobre as boas praticas de manipulagao ;‘

” e acondicionamento dos alimentos na feira livre - ajudando a manter lado a lado, saude e cultura popular; e proporcionou romper com a légica reducionista da VISA
ser meramente um orgdo punitivo. Também foi possivel observar uma resisténcia por parte de alguns comerciantes quando eram abordados pela equipe, porque
muitos compreendem que a presenca da VISA pode gerar consequéncias diante das irregularidades encontradas. Deste modo, aproveitamos para explicar sobre o
papel do 6rgao e esclarecer duvidas. O gue observamos durante a realizagao da agao & que muitos feirantes tinham conhecimento sobre as boas praticas, porém, a
realidade revela que elas sao dificeis de serem aplicadas devido a falta de estrutura adequada do mercado municipal. Considerando a triade ensino-servigo-
comunidade, atuar como residente nesta acéo fez com que nosso aprendizado fosse direcionado para praticas cotidianas e no territério, fazendo abordagens sem
julgamentos, utilizando material visual de facil compreenséo, buscando conscientizar feirantes da mudanga de habitos com empatia sem impor regras.

Consideragdes Finais (©

A acao pode contribuir ao aproximar o servico e a populagcao na tradicional feira livre da cidade, através da educagcac em saude para os comerciantes e
consumidores sobre as boas praticas de higiene, manuseio e acondicionamento dos alimentos. Desenvolver um papel educativo na comunidade & tambem uma
atribuicao da VISA, que através dessa acao buscou sensibilizar por meio da comunicagao horizontal a prevengao de riscos sanitarios. O estimulo as boas praticas faz
com que a populagdo em geral sinta-se segura em consumir alimentos em locais publicos e demonstra uma atuagao eficaz do setor.
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