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Clinica ampliada; Integralidade do cuidado; Interprofissionalidade

[P Introdugédo

O Programa de Residéncia multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade na ESP-Palmas, desenvolve o processo educacional pautado num curriculo
integrado por competéncia. Utiliza-se de metodologias ativas nos encontros teoricos e praticos possibilitando o protagonismo do profissional reside na formacao de
um sujeito critico reflexivo. Uma das unidades educacionais teorica € a Clinica Ampliada e Integralidade do cuidado na APS, que constitui o componente nucleo
(categorias profissionais) adota o Método Clinico (MC) e utiliza Historia Clinica (HC) como disparador do processo de aprendizagem. O método clinico & centrado na
pessoa e busca integrar aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais, promovendo um cuidado humanizado e baseado em evidéncias. Essa unidade passou por uma
reformulacao passando a ser uma unidade que faz a relagao teoria /pratica em cada ciclo de vida estudado.Objetivo: Implementar na formacao dos residentes o
método clinico, com foco no cuidado individual e integral, fortalecendo a competéncia profissional e interprofissional a partir dos ciclos de vida.

Métodos .

Ly _

A unidade educacional esta organizada em quatro momentos para cada ciclo de vida. 1° analise da HC previamente construida pelos residentes de um caso real; 2°
ampliagao da HC e construcdo do planc de cuidado; 3° discussao coletiva dos planos; e 4° analise do cuidado do ciclo de vida no territério( cenario de pratica),
definicdo de acoes para promover o cuidado integral e fortalecimento da interprofissionalizagao. A avaliagao formativa é feita a cada encontro.

i’ Resultados / Discusséo

O processo resultou na sistematizagao da UE e maior clareza sobre os objetivos da unidade educacional , integracdo entre teoria e pratica e aprimoramento do
cuidado prestado e a ampliacao da visao de cada categoria com o cuidado individual e possibilitou a reflexao coletiva do cuidado em cada ciclo de vida nos
diferentes cendrios de pratica, além de aprofundamento e atualizagdes tedricas e aprimoramento na construcao de HC e nos planos de cuidado. Residentes, tutores
e preceptores destacaram a importancia das mudancgas, reconhecendo a UE como ferramenta valiosa na formacgao profissional e na aproximacao de cada UE tedrica
e a pratica. Impacto: A formagao pautada no método clinico possibilita formar profissionais mais qualificados na gestao do cuidado de individuos e coletivos. Essa
abordagem fortalece o cuidado integral e a interprofissionalizagao, ampliando a resolutividade e promovendo maior capacidade de enfrentamento dos problemas de
saude.

Consideragdes Finais (©

A formacao profissional exige um revisitar e aprimorar dos processos educacionais e do cuidado fortalecendo a formagao de novos profissionais capazes de
transformar a pratica e realidade dos territorios. Estamos no caminho...caminhando e avaliando, mudando e seguindo objetivando um ideal e assim projetando novos
desafios e outros ideais.
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