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3 Introducdo

As doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) representam importantes desafios para a Atencao Primaria & Salde, demandando estratégias que promovam o
autocuidado e a participacao ativa dos usudrios. Nesse contexto, grupos educativos configuram-se como ferramentas capazes de favorecer a construgao
compartilhada de conhecimentos e o fortalecimento do cuidado em saude. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de condugao de um grupo de prevencao
e controle de DCNT desenvolvido no contexto da residéncia multiprofissional em Saude da Familia.

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por residente de Nutrigdo em uma Unidade Basica de Salde, entre os meses de abril e novembro de 2025. O grupo
ocorreu semanalmente e contou com participacao regular de aproximadamente dez usuarios, majoritariamente mulheres com sobrepeso ou obesidade, incluindo
pessoas com hipertensdo arterial, diabetes mellitus e pré-diabetes. Nos encontros foram abordados temas relacionados a alimentacdo saudavel, prevencao e

. controle das DCNT, preparo de receitas praticas para o cotidiano, roda de conversa e troca de saberes entre os participantes. Também foram realizados
monitoramento periodico do peso corporal e da glicemia capilar, alem de atividade interprofissional com profissional de Educacao Fisica da equipe sobre a
importancia da pratica de atividade fisica na qualidade de vida.

L' Resultados / Discusséo

v Observou-se elevada adesdo dos participantes ao longo dos encontros, com formagado de um nucleo regular de usuarios e fortalecimento do vinculo entre ;‘
” comunidade e equipe de saude. As rodas de conversa favoreceram a valorizagao dos conhecimentos prévios dos participantes, estimulando a troca de experiéncias
e a construgdo coletiva de saberes e estratégias para o autocuidado. Com o acompanhamento periodico do peso corporal e da glicemia capilar, identificaram-se
mudangas positivas nos habitos alimentares e maior engajamento em praticas de autocuidado. Destaca-se o caso de uma participante com pré-diabetes que
apresentou normalizacao dos parametros glicémicos durante o periodo de acompanhamento. Os desafios coletivos relacionados a perda de peso contribuiram para o
estimulo mutuo entre os integrantes e para o fortalecimento da corresponsabilizacdo no processo de cuidado. A atuacéo interprofissional com a Educacao Fisica
ampliou a compreensao dos participantes acerca da importancia da atividade fisica na prevencao e no controle das doengas cronicas nao transmissiveis.

Consideragdes Finais ©

A experiéncia evidenciou o potencial dos grupos educativos como estratégia de promogao da saude e apoio ao manejo da obesidade e das DCNT na Atencéao
Primaria. Além de favorecer a educacao alimentar e nutricional, a iniciativa fortaleceu o vinculo entre usudrios e servigo de saude, estimulando mudancas de habitos
e a participacao ativa no cuidado. Ademais, a experiéncia contribuiu para a formacao da residente em Nutrigao, fortalecendo competéncias relacionadas a educacao
em saude, trabalho em grupo e atuacéo interprofissional no contexto do SUS.
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