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[ Introducgéo

A populacao negra brasileira apresenta maiores vulnerabilidades sociais e piores indicadores de saude quando comparada a outros grupos populacionais, reflexo de
processos historicos marcados pelo racismo estrutural e pelas desigualdades socioecondmicas. Essas iniquidades repercutem na ocorréncia de doengas cronicas
nao transmissiveis, na saude mental e no acesso a praticas de promocao da saude. Nesse contexto, a atividade fisica destaca-se como uma importante estratégia
para a prevencdo de agravos, promogdo da qualidade de vida e fortalecimento da autonomia dos individuos. Além dos beneficios fisioldgicos amplamente
reconhecidos, as praticas corporais podem contribuir para a reducéo das desigualdades em saude ao favorecer a inclusédo social, o fortalecimento dos vinculos
comunitarios e a ampliagdo do acesso ao cuidado. Assim, compreender o papel da atividade fisica na promocéao da saude da populagao negra torna-se fundamental
para a construgdo de politicas publicas mais equitativas.

Métodos .

| Trata-se de uma revisao da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed. Foram utilizados os descritores "atividade fisica",
"promocgao da saude", "populacao negra”, "iniquidades em saude" e " ". Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis em portugués, inglés e
espanhol, que abordassem a relagao entre atividade fisica, saude e populagao negra. Foram excluidos estudos duplicados e publicagdes que ndo contemplassem o
objetivo da pesquisa.

L' Resultados / Discussio

Os estudos analisados indicam que a atividade fisica apresenta potencial para promover beneficios fisicos, psicologicos e sociais a populagao negra. Entre os
principais achados destacam-se a reducao dos fatores de risco para doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus e obesidade, além da melhora da saude mental e
da qualidade de vida. Contudo, a literatura evidencia que barreiras relacionadas as desigualdades socioecondmicas, ao racismo estrutural, a violéncia urbana e a
escassez de espagos publicos adequados limitam a pratica regular de atividades fisicas em territorios predominantemente negros. Nesse sentido, programas
desenvolvidos na Atencdo Priméria a Saude e em equipamentos publicos de esporte e lazer mostram-se estratégias relevantes para ampliar o acesso as praticas
corporais e fortalecer a promogao da satde.

Consideragdes Finais (©®

A atividade fisica configura-se como uma importante ferramenta de promogao da saude da populacao negra, contribuindo para a prevencao de doencgas, melhoria da
qualidade de vida e reducao das iniquidades em saude. Entretanto, para que seus beneficios sejam efetivamente alcancados, € necessario considerar os
determinantes sociais gue condicionam o acesso as praticas corporais. O fortalecimento de politicas publicas intersetoriais e de estratégias de promogao da
atividade fisica voltadas aos territérios vulnerabilizados pode contribuir para a construcao de uma sociedade mais equitativa e para o fortalecimento do SUS como
promotor da justica social.
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