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3 Introducdo

0O envelhecimento populacional no Brasil € um fendmeno que exige a reorientagdo do modelo assistencial para garantir o cuidado integral e a equidade no Sistema
Unico de Saude (SUS). Nesse cendrio, a Atengao Primaria & Saude (APS) assume papel primordial, especialmente no acompanhamento de pessoas idosas residentes
em instituicdes de longa permanéncia (ILPI), as quais apresentam maior vulnerabilidade e demandas por monitoramento continuo. Diante disso, as ages extramuros
consolidam-se como estratégias potentes para ampliar o acesso e fortalecer o vinculo entre servigo e comunidade, transcendendo os limites fisicos da unidade de
saude.

Assim, este trabalho objetiva relatar a experiéncia de residentes em Saulde Coletiva durante uma agao desenvolvida em uma ILPI feminina, envolvendo atualizacao
vacinal, monitoramento da pressao arterial e atividades de educagao em salde, em articulagao com a Unidade Basica de Saude (UBS) e os Agentes Comunitarios de
Satde (ACS).

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, vivenciado por residentes multiprofissionais em Saude Coletiva durante atividade extramuros
realizada em uma ILPI vinculada ao territdério adscrito de uma UBS, focando na atualizagcao da situagao vacinal e na afericao sistematica da pressao arterial e
acompanhamento de condigoes cronicas, alem da realizacao de orientagoes voltadas a promogao da saude, prevencao de agravos e estimulo ao autocuidado. As
abordagens educativas foram conduzidas a partir da escuta qualificada e do didlogo, considerando as necessidades e especificidades do publico assistido.

L' Resultados / Discussdo

A experiéncia evidenciou a relevancia das agdes territoriais para a ampliacdo do acesso aos servigos de saude e para a qualificagao do cuidado ofertado as idosas
institucionalizadas. A atualizagcao da situacao vacinal contribuiu para o fortalecimento das medidas de prevencao de doengas imunopreveniveis, enquanto o
monitoramento dos niveis pressoéricos possibilitou a identificacdo de alteragdes que demandam acompanhamento pela equipe de salde. Observou-se que a atuacao

dos ACS foi fundamental na mediagao entre a instituicao e os servicos de saude, favorecendo o reconhecimento das necessidades locais e a continuidade da
assisténcia. Da mesma forma, a UBS desempenhou papel central na coordenagao e organizacao das acOes, garantindo suporte técnico e acompanhamento |
= longitudinal das usuarias. Para os residentes, a vivéncia possibilitou o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao trabalho interprofissional, a atuagao a
territorializada e @ compreensao ampliada do processo de envelhecimento e de suas repercussdes sobre as necessidades de saude.

Consideragdes Finais (©

Conclui-se que as acdes extramuros desenvolvidas pela APS constituem estratégias potentes para a promocao do envelhecimento saudavel e para o fortalecimento
da integralidade do cuidado as pessoas idosas institucionalizadas. Além de favorecer a aproximacao entre servicos de saude e comunidade, a experiéncia contribuiu
significativamente para a formacao critica dos residentes, ampliando sua compreenséao acerca da coordenacao do cuidado, da atuagao em rede e da importancia da
integragao ensino-servico-comunidade na consolidagao de praticas assistenciais mais humanizadas, resolutivas e alinhadas aos principios do SUS.
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