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P Introdugdo

A sala de espera na Atencao Primaria a Saude (APS) é tradicionalmente vista como um local de inatividade, mas, sob uma perspectiva critica, deve ser ressignificada
como um ambiente para a promogao da saude, de agdes educativas, acolhimento e fortalecimento de vinculos entre profissionais e comunidade . No contexto da
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, a sala de espera configura-se como um ambiente de processos formativos, permitindo que o residente exerca o
protagonismo pedagodgico através do uso de tecnologias leves para a construcdo do saber. Tratando-se do Transtorno do Espectro Autista (TEA), a educagao em
saude torna-se urgente para desconstruir estigmas e mitos que ainda geram exclusao e sofrimento. Dessa forma, a intervencao educativa nesse cenario visa
transmitir informacoes, promover o acolhimento, a escuta ativa e a humanizacao, garantindo o direito a informacao desde a porta de entrada do SUS.

Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de trés residentes em Saude Coletiva na condugao de uma atividade educativa participativa sobre TEA,
em uma sala de espera de uma Unidade Bésica de Saude (UBS).

O presente relato descreve uma agao de educacao em saude voltada & conscientizagao sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para a conducéao da atividade,
utilizou-se uma metodologia ativa e participativa através da dinamica de um “"dado tematico",contendo perguntas relacionadas a mitos, verdades e desafios
vivenciados por pessoas com TEA e seus familiares. Esta abordagem baseou-se nos principios da aprendizagem significativa e da educacao permanente, em que o
residente atua como facilitador de um didlogo reflexivo. A estratégia buscou estimular a participagao dos usuarios por meio do didlogo, da problematizagédo e da
troca de experiéncias, favorecendo uma interagao horizontal entre os participantes e rompendo com o modelo tradicional de transmissao unilateral do conhecimento.

Ll Resultados / Discussédo

A adesao da populagao superou as expectativas, demonstrando que ferramentas ludicas e interativas sao eficazes para atrair o interesse e estimular o engajamento

comunitario no servico de saude. A dinamica funcionou como um disparador para a emersao de duvidas e o compartilhamento de histdrias enriquecedoras entre os
| participantes. Observou-se uma potente troca de saberes, onde o linguajar popular interagiu com o conhecimento cientifico, legitimando o saber do usuario e
promovendo o letramento em salide. A discussao coletiva permitiu desmistificar comportamentos e reduzir o preconceito relacionado ao transtorno, transformando o
"tempo ocioso" em um momento de conhecimento e solidariedade. Aléem disso, a atividade fortaleceu o papel do residente como agente de transformacao social
capaz de adaptar praticas pedagdgicas as necessidades reais do territorio.

Consideragdes Finais (®

Portanto, as praticas pedagdgicas participativas na sala de espera sao ferramentas fundamentais na formagao da residéncia, pois qualificam o cuidado e promovem
a humanizacéo e a inclusao social na Atengao Primaria. A experiéncia na sala de espera de uma UBS reafirma que a utilizagao de metodologias ativas potencializa o
papel educativo dos servigos de saude, contribuindo para a desconstrucao de estigmas sobre o TEA e para o fortalecimento dos principios de equidade e
integralidade do Sistema Unico de Satde (SUS).
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