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[F Introdugéo

A gestacdo envolve transformacdes biolégicas, emocionais e sociais que demandam acompanhamento e cuidado continuos. Nesse contexto, grupos especificos
para gestantes constituem importantes estratégias para promogao da saude, construgao de conhecimento, compartilhamento de experiéncias, fortalecimento do
vinculo entre participantes e profissionais de saude. Entretanto, sua implementacao na Atencao Primaria a Salde (APS) pode demandar adaptagOes as
caracteristicas do servico e as possibilidades de participagao das gestantes. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de implementacao de um
grupo de gestantes e os desafios encontrados na construgao dessa estratégia de cuidado.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implementacdo de um grupo de gestantes desenvolvido por residentes dos nucleos de Enfermagem, Farmacia, Servigo
Social e Medicina Veterindria em uma Unidade da Estratégia Satde da Familia em um municipio do interior do Sertdo da Paraiba, inserida em territério de elevada
vulnerabilidade social. Os encontros foram realizados durante o acompanhamento pré-natal e contemplaram atividades de Educacao em Saude e momentos de
didlogo com as participantes. Foram abordados temas relacionados & alimentacédo saudavel na gestacao, fases do puerpério, direitos das gestantes, puericultura,
prevencao da toxoplasmose e aspectos emocionais vivenciados durante o periodo gestacional. As atividades foram conduzidas de forma multiprofissional, buscando
favorecer a troca de experiéncias e o compartilhamento de informagodes entre as participantes.

L' Resultados / Discusséo

B As gestantes que participaram das atividades demonstraram interesse pelos temas abordados, contribuindo com duvidas e relatos de experiéncias. Os momentos de
didlogo favoreceram discussées sobre o cuidado durante a gestacdo, ao puerpério e a salde do bebé, além de possibilitarem a abordagem de sentimentos e
insegurancas vivenciados pelas participantes. Entretanto, foram identificados desafios para a consolidagao do grupo, especialmente relacionados a adesao das
gestantes aos encontros programados. Observou-se que muitas gestantes demonstravam receio de se ausentar da recepcao da unidade por receio de perder o
atendimento ou a ordem de chegada, enquanto os encontros agendados em horarios alternativos apresentaram baixa participacao. Diante dessa realidade, a
estratégia foi adaptada para atividades educativas breves realizadas na sala de espera da unidade, durante o periodo em que as gestantes aguardavam o |
= atendimento pré-natal, permitindo ampliar o alcance das orientagcdes sem comprometer o acesso ao atendimento. A experiéncia evidenciou a importancia de adequar a
as estratégias educativas as necessidades e possibilidades de participacdo do publico-alvo, contribuindo para reflexdes sobre acesso, vinculo e organizacdo do
cuidado na APS.

Consideragdes Finais (©

b

A experiéncia demonstrou que a implementacao de grupos de gestantes na Atencao Primaria & Saude exige estratégias compativeis com a realidade e as condicées
de participacao desse publico. A adaptagao das atividades ao contexto observado permitiu ampliar o acesso as orientacoes e fortalecer espacos de escuta e dialogo
durante o periodo gestacional. Além disso, evidenciou a contribuicao da atuacao interprofissional na construcao de praticas de cuidado mais integrais e sensiveis as
necessidades identificadas no territdrio.
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