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[ Introdugéo

No &mbito da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), os grupos constituem importantes dispositivos terapéuticos que favorecem a socializagdo, a autonomia e a
construgao de espacos coletivos de cuidado. Alinhados aos principios da Reforma Psiquiatrica, eles contribuem para a efetivagao do cuidado em liberdade, bem
como promovem a inclusdo dos usudrios nos territorios e fortalecem processos de inclusdo social. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de um grupo de esportes desenvolvido no ambito de uma RAPS municipal, destacando suas contribuicoes para a promogao da saude e para o
fortalecimento de vinculos entre os usuarios, os servicos da Rede e os profissionais residentes.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de um grupo de esportes realizado por profissionais da rede municipal, em parceria com os residentes
multiprofissionais. Os encontros ocorrem semanalmente em espagos comunitarios e publicos do territério, envolvendo usuarios acompanhados pela rede. A
programacao consiste em atividades esportivas semanais que incluem a pratica do futsal, volei e basquete.

L Resultados / Discusséo

O grupo de esportes mostrou-se um importante dispositivo de cuidado, possibilitando aos usuarios experiéncias de convivéncia, cooperagcao e ocupacao saudavel

. dos espacos comunitarios. As atividades esportivas foram utilizadas como ferramenta de promogao da saude, convivéncia e fortalecimento da participagao social
dos participantes. Sob a perspectiva ampliada de salde, as atividades transcenderam os beneficios fisicos, promovendo bem-estar, interagdo social e fortalecimento

da autoestima. A realizagao das agoes em ambientes abertos e inseridos no territorio reforgou o principio do cuidado em liberdade, fundamental no ambito da RAPS,
 ao favorecer a circulagdo dos usuarios em espacgos sociais e reduzir praticas de isolamento e segregacdo historicamente associadas ao sofrimento psiquico.
Observou-se tambem o fortalecimento dos vinculos entre os participantes, os servicos e os residentes, uma vez que 0s encontros propiciaram momentos de escuta,
acolhimento e construcao de relacdes baseadas na confianca. Ademais, a participacao coletiva e os vinculos construidos no grupo foram descritos pelos usuarios
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Conclui-se que o grupo de esportes constitui uma estratégia potente de promogao da saude e de fortalecimento do cuidado em saude mental. A experiéncia
evidenciou a importancia de agdes coletivas e territoriais para a efetivagao do cuidado em liberdade, favorecendo a inclusao social e o fortalecimento dos vinculos
entre usuarios, profissionais, residentes e servigos da RAPS. Dessa forma, o grupo contribui significativamente para a consolidagdo de praticas de cuidado alinhadas
aos principios da Reforma Psiquiatrica e da ateng&o psicossocial.
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como fatores fundamentais no fortalecimento de suas redes de apoio. m



