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[ Introdugéo

O paciente em cuidados paliativos & aquele que apresenta doenca ameacadora da vida, geralmente crénica, progressiva e sem possibilidade de cura, demandando
uma abordagem voltada ao alivio do sofrimento e & promocao da qualidade de vida. Essa condicao se estabelece quando o tratamento curativo deixa de ser eficaz
ou quando seus riscos superam os beneficios, exigindo mudancga do foco assistencial.

Os cuidados paliativos configuram-se como uma assisténcia integral que busca melhorar a qualidade de vida do paciente e de seus familiares, por meio da
prevengao e controle da dor e sintomas, contemplando dimensdes fisicas, psicolégicas e sociais, além de valorizar a autonomia. Nesse contexto, evidencia-se que o
cuidado ao paciente em terminalidade ultrapassa o controle de sintomas, envolvendo a garantia de direitos fundamentais, como acesso a informacéao, participagao
nas decisdes e respeito a dignidade.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a garantia dos direitos do paciente em cuidados paliativos, destacando a importancia de uma assisténcia humanizada,
pautada na autonomia e na integralidade do cuidado.

Métodos .

A metodologia utilizada neste trabalho de reflexao fundamenta-se em uma revisao bibliografica e documental de carater exploratério, sendo adotado referencial
tedrico-metodolégico. O método qualitativo foi empregado para a organizagao, interpretagao e analise das informacgodes, visando abordar a tematica de forma clara e
consistente. Foram selecionados materiais cientificos e documentos normativos, que discutem os cuidados paliativos, os direitos do paciente e a atuagao profissional
em relagao asaude.

.

L' Resultados / Discusséo

” O acesso aos cuidados paliativos configura-se como um direito humano fundamental, e sua auséncia representa uma forma de violacao da dignidade da pessoa. Isso
se evidencia quando pacientes ndo recebem manejo adequado da dor e de outros sintomas, permanecendo em sofrimento evitavel. Dessa forma, garantir o cuidado
implica assegurar nao apenas a assisténcia clinica, mas também o acesso a informagao, a participagao nas decisdes e ao respeito as suas preferéncias e valores.
Alem disso, mesmo diante da terminalidade, o paciente nao perde sua condicao de cidadao, devendo ter seus direitos preservados integralmente. Incluindo o acesso
equitativo aos servicos de salide, independentemente de condi¢cdes sociais, econdmicas ou culturais.

A efetivacdo dos direitos do paciente em cuidados paliativos exige o fortalecimento de politicas publicas e praticas assistenciais que garantam acesso universal,
cuidado integral e respeito a dignidade humana. Assim, promover cuidados paliativos de forma adequada ndo é uma questao assistencial, mas compromisso com a
justica social e com a garantia de direitos ao longo de todo o processo de adoecimento.

Consideragdes Finais (©

|

Nesse sentido respeitar a autonomia do paciente significa reconhecé-lo como sujeito de direitos, dotado de voz, valores, crengas. A autonomia, portanto,
reconhecimento e a legitimagao social das escolhas individuais no contexto do cuidado em saude. A garantia dos direitos do paciente em cuidados paliativos deve
ser compreendida como parte indissocidvel do direito fundamental a saude e da propria condicdo de cidadania. O acesso aos cuidados paliativos ndo pode ser
entendido como um privilégio, mas como um direito humano, uma vez que sua auséncia configura violagdo da dignidade da pessoa em situagao de doencga
ameagadora da vida.
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