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3 Introducdo

Recentemente sancionado em abril de 2026, o Estatuto dos Direitos do Paciente estabeleceu um conjunto unificado de direitos e deveres para pacientes da rede
publica e privada de salde. Esta norma tramitou por cerca de dez anos no Congresso Nacional e representa marco histérico na protecdo dos direitos dos pacientes
brasileiros.

Com a implementacdo do Estatuto reconfigura a relagdo entre médico e paciente. O presente estudo tem como objetivo evidenciar os principais aspectos
previstos no Estatuto dos Direitos do Paciente, especialmente aqueles relacionados a autonomia, ao consentimento informado, ao acesso a informagao e a
participacao ativa do paciente no processo de cuidado.

Para todos os profissionais de saude em ambiente hospitalar, € de suma importancia compreender estes direitos e essencialmente para garantir dignidade,
autonomia e acesso a informagéo dos pacientes.

Métodos .

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e exploratério, desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica e documental. A investigacao
fundamentou-se na analise da Lei n® 15.378/2026, que institui o Estatuto dos Direitos do Paciente, bem como em artigos cientificos, legislagdées, documentos oficiais,
a humanizacao da assisténcia e a relagao entre profissionais de saude e usuarios dos servigos de saude.

.

Ll Resultados / Discussao

Ao compreender e analisar criticamente a Lei n® 15.378/2026 se evidencia uma mudanga significativa, visto que o Estatuto consolida o paciente como sujeito de |
v direitos e protagonista no processo de cuidado e também descreve responsabilidades do paciente (Brasil, 2026). O Estatuto dos Direitos do Paciente reforca \‘
” principios como a autodeterminagéo, o consentimento informado, acesso a informacao e indicacdo de um representante.

A normativa também reforga o direito a participagdo ativa do paciente nas decisbes relacionadas ao seu cuidado, promovendo uma relacdo mais equilibrada entre

usuarios e profissionais de saude. Nesse sentido, destaca-se a obrigatoriedade da comunicacdo acessivel, da escuta qualificada e do respeito as preferéncias,

valores e crengas do paciente ao longo do processo assistencial (Brasilia, 2026; Nunes, 2026). Esses fatores promovem uma relagdao mais horizontal entre

profissionais de saude e usudrios. Nesse contexto, observa-se a valorizagao da escuta qualificada e do didlogo como elementos centrais para a tomada de decisao

compartilhada.

Além disso, o Estatuto amplia a compreensao do cuidado ao reconhecer o papel de familiares e acompanhantes como participantes no processo terapéutico,

especialmente em situagdes de maior vulnerabilidade. A legislacao também aborda deveres dos servicos de saude, como a garantia da seguranga do paciente, da

privacidade, da confidencialidade das informacoées e da continuidade do cuidado.

©

Consideragdes Finais

A implementacao da Lei n° 15.378/2026 promete reorientar os servicos de saude rumo a um modelo assistencial focado no usuario. Contudo, o sucesso da proposta
estd condicionado a agbées estruturais, tais como a normatizacdo complementar, treinamento de equipes, financiamento adequado e monitoramento institucional.
Logo, dentro das instituicoes de saude, a equipe multidisciplinar assume o papel central de viabilizar essas garantias para o publico usuario, para avaliar a transicao
do direito formal para a pratica cotidiana nos diferentes niveis do sistema de satde.
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