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[ Introdugido

A comunicacao em saude € um componente estratégico para a promocao da autonomia, prevencgao de doencgas e fortalecimento do cuidado comunitario. No entanto,
populagoes residentes no interior do Brasil ainda enfrentam barreiras significativas no acesso a informacgoes qualificadas sobre saude, frequentemente marcadas por
linguagem técnica inacessivel, desinformacao e auséncia de vinculos com as realidades locais. O podcast emerge, nesse cenario, como uma tecnologia leve, de
baixo custo e de amplo alcance, capaz de aproximar conhecimentos cientificos da vida cotidiana das comunidades. No interior do Ceara, onde as condigoes
socioecondomicas e geograficas ampliam as vulnerabilidades em salde, iniciativas comunicativas que valorizem a escuta ativa, o saber popular e a linguagem
acessivel tornam-se essenciais para a efetivagdo de uma educacao em saude emancipatoria. Diante desse contexto, o presente trabalho objetiva relatar a
experiéncia de criacdo e desenvolvimento de um podcast voltado & desmistificacdo de tematicas de salde junto a uma comunidade no interior do Ceara, destacando
a importancia do didlogo entre saberes técnicos e populares.

Métodos .

:

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa e descritiva, desenvolvido no ambito da Atencao Basica em um municipio do interior cearense. O

podcast foi concebido a partir de um processo participativo, envolvendo levantamento das principais duvidas e demandas de saude manifestadas pela comunidade

em consultas, grupos educativos e espagos de escuta. Os temas identificados orientaram a produgao dos episddios, elaborados com linguagem clara, acolhedora e

livre de jargoes técnicos. A gravacao ocorreu com recursos acessiveis, e os episodios foram distribuidos por plataformas digitais e aplicativos de mensagens
ot instantaneas amplamente utilizados pela populacao local. A equipe responsavel foi composta por profissionais de saude e residentes multiprofissionais.

o

L' Resultados / Discusséo

Os episodios abordaram tematicas como saude mental, doengas cronicas, alimentacao saudavel, salide da mulher e uso racional de medicamentos, com respostas
positivas da comunidade expressas por meio de interagoes nas redes sociais, escuta nas unidades de saude e aumento da procura por informagoes nos servicos. O
formato sonoro mostrou-se especialmente eficaz para populagoes com menor letramento ou dificuldades de leitura. A produgao participativa garantiu maior
identificacao dos ouvintes com os conteudos, fortalecendo o vinculo entre servigos de saude e territorio. O podcast revelou-se, assim, um instrumento potente de
educacao popular em saude, alinhado aos principios do SUS de universalidade, equidade e integralidade.
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Consideragdes Finais

A criagdo do podcast demonstrou que tecnologias simples e acessiveis, quando articuladas as necessidades reais da comunidade, transformam-se em poderosas
ferramentas de promocdo da saude. A experiéncia reforca a importancia de trabalhar tematicas com e para a comunidade, reconhecendo-a como sujeito ativo no
processo de cuidado e nao apenas como receptora de informagoes. Espera-se que a iniciativa inspire outras equipes de saude a incorporarem a comunicagao
criativa como parte integrante de suas praticas no territério.
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