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[ Introdugéo

O reconhecimento precoce da deterioracao clinica constitui um importante componente da seguranca do paciente e da qualidade da assisténcia, especialmente em
cenarios hospitalares de alta complexidade. No contexto da residéncia em saude, a formacdo em servigo insere o residente em situagdes reais de cuidado,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias clinicas, do pensamento critico e da tomada de decisdo frente as demandas assistenciais. Em enfermarias clinicas,
pacientes podem evoluir com agravamento do quadro de salde, apresentando sinais sugestivos de sepse, choque, insuficiéncia respiratéria e necessidade de
cuidados intensivos. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental na vigilancia continua e na identificagao precoce de alteracoes clinicas. Diante
disso, objetivou-se relatar a experiéncia de um residente de enfermagem no desenvolvimento do raciocinio clinico para o reconhecimento precoce da deterioragao
clinica de pacientes internados em clinica médica de um hospital universitario de alta complexidade.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, vivenciado durante o rodizio na clinica médica de um hospital universitario de alta complexidade,
realizado no primeiro ano da residéncia. A experiéncia foi construida a partir das atividades assistenciais desenvolvidas cotidianamente, sob supervisdo de
preceptores, envolvendo avaliagcdo clinica, monitorizacdo dos sinais vitais, comunicacdo multiprofissional e acompanhamento da evolugcdo de pacientes com
diferentes condicoes clinicas.

Ll Resultados / Discussao

A vivéncia possibilitou compreender que a deterioracao clinica frequentemente é precedida por alteragdes sutis, identificadas por meio da observagao continua, da
escuta qualificada dos acompanhantes e da avaliacdo sistematizada realizada pela equipe de enfermagem. Entre os sinais observados destacaram-se alteragées do
“ nivel de consciéncia, sonoléncia excessiva, instabilidade hemodindmica e mudancas no padrdo respiratério, frequentemente associadas a suspeita de sepse e
choque. O reconhecimento precoce dessas manifestagcées favorecia o acionamento oportuno da equipe meédica, a realizacdo de exames complementares e a
implementagdo de medidas terapéuticas iniciais. A permanéncia de pacientes com necessidade de cuidados intensivos em enfermarias clinicas, enquanto
aguardavam transferéncia para unidades especializadas, representou importante desafio formativo, exigindo vigilancia constante, comunicagao efetiva e tomada de
decisdo compartilhada. A experiéncia evidenciou a relevdncia da integracdo ensino-servico no processo de aprendizagem do residente, favorecendo o
desenvolvimento do raciocinio clinico, ampliando sua capacidade de correlacionar sinais clinicos, interpretar alteragoes fisiologicas e reconhecer precocemente
situacoes de risco. Além disso, fortaleceu competéncias relacionadas a comunicagao interprofissional, a seguranga do paciente e a qualidade do cuidado prestado
no ambito do Sistema Unico de Saude.

Consideragdes Finais ((©®

A formacdo em servico proporcionada pela residéncia contribuiu significativamente para o desenvolvimento do raciocinio clinico do residente de enfermagem no
reconhecimento precoce da deterioracao clinica. A experiéncia demonstrou que a observacao sistematica, a escuta dos acompanhantes e a atuacao articulada com
a equipe multiprofissional sdo fundamentais para a identificacdo oportuna de agravos e para a seguranc¢a do paciente. Ademais, reforcou a relevancia da residéncia
como estratégia formativa capaz de fortalecer a identidade profissional, desenvolver competéncias clinicas essenciais e qualificar a assisténcia em cenarios
complexos de cuidado.
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